
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اکنون که برای مرخص شدن از بیمارستان مددجوی گرامی: 

در موورد حوووه لواز  اسوب برخوی مووارد ،آماده می شوودد 

مراقبب از خود در منزل را بداحید. چناحچه پس از تورخیص، 

 سوالی داشتید می تواحید با ادن شماره ها تماس بگیردد: 

 (ماریب انی)واحد حام 21133331 -21131113

 مراقبت از زخم و پانسمان: 

توصیه های پزشک خود در مورد حووه تعودض پاحسمان به 

روز بعد از ترخیص استوما  مجاز اسب. عمل حمادید. 

چناحچه لوله های تخلیه کننده ترشوات مول عمل حین 

ترخیص خارج حشود، در مورد مراقبب از آحها به شما 

 از بعد جزئی ور  و توضیوات لاز  داده خواهد شد. کبودی

 ترشوات  از مقدار کمی اسب ممکن و وجود دارد عمل

 مراقبب برای ها لوسیون ها و بیوتیک آحتی. شود خارج زخم

 . حیستند زخم لاز  از

 میزان فعالیت در منزل:

بعد از مرخص شدن ددگر حیازی به پوشیدن جوراب های 

ضد لخته شدن حخواهد بود. در خاحه بادد قد  زد  و آرا   

 آن حین عمیق های حفس. راه رفتن ادامه داشته باشد

 .بکشید
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 عوارض بعد از عمل:
 

درد  یو کم یتا چند روز احساس خستگ اددبه احتمال ز

کمر و  یداشب. علاوه بر مول برش، عضلات بالا دیخواه

دردحاک خواهند بود، که به خاطر حووه قرار  زیح تاندهاشاحه

سر درد از  نیاسب. همچن یگرفتن گردحتان در طول جراح

 یبه شما دارو مارستانیعمل اسب. در ب ندا عدعوارض شا

مسکن  یهاقرص تاندبرا زیخاحه ح یداده شده و برا نمسک

 .شودیم زدتجو

 یدچار سوزش و درد خواهد شد که حاش تانداز عمل گلو بعد

در طول عمل  تانددر گلو یهوشیب لوله هایاز قرار گرفتن 

ور  داشته باشد.  یممکن اسب گردحتان کم نیهمچن اسب.

قرار  تانددر گلو یاکرد توده دیاحساس خواه دنیموقع بلع

اما  شود،یچند روز رفع م یمشکل معمولاً ط نددارد. ا

 هفته ادامه داشته باشد. کدممکن اسب تا حدود 

به علاوه، ممکن اسب در احگشتان و اطراف دهاحتان احساس 

که حشاحه های افب کلسیم بدن می  حسی و گز گز کنیدبی

در  سب و پا هم به همین علب اسب.باشد.گرفتگی عضلات د

های های لاز  برای مصرف جادگزدنصورت حیاز، دستورالعمل

 .شودکلسیم به شما داده می

به دلیل آسیب دددن تارهای صوتی گرفتگی صدا طبیعی 

 می باشد. توصیه می شود تا چند روز کمتر صوبب کنید. 
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 حمادید. از استراحب منزل در بیمارستان، از ترخیص از پس

 هنگا  شود می توصیه .کنید اجتناب سنگین اجسا  برداشتن

 از بالاتر شما سر تا بگذاردد خود سر زدر بالش عدد سه خواب

 ورزشی هیچ عمل، از بعد اول هفته دو در .باشد قلب سطح

 های ورزش احجا  به مجاز فقط دو ، هفته دو در. دحدهی احجا 

 .هستید سبک

 رزمی مثل حرکات حظیر پر تنش ورزشهای احجا  از ماه دک تا

 دادن قوس و کش از هفته 2 حداقل برای .کنید خودداری

 به چرا که کنید خودداری عقب به آن کشیدن دا خود گردن

 از بعد .شود می جراحی برش گرفتن قرار کشش توب باعث

 هنگا  به گردن در پشب ها دسب دادن قرار با جراحی، عمل

 جراحی برش حاحیه بر آمدن فشار وارد از سر، گرداحدن

 .کنید جلوگیری

 غذایی: رژیم

 .شود می توصیه مادعات از استفاده بعد از مرخص شدن اول روز

 به حیاز که حر  غذاهای از در روزهای اول بعد از مرخص شدن

 هم حیمرو زمینی، سیب پورۀ ماحند. استفاده کنید حدارد جوددن

 ، سوپ و آش، شیربرحج، ماسب و...حلیم فرحی، زده،

می تواحید به تدردج رژدم غذادی معمولی  شما دک هفته ظرف 

 خود را شروع کنید.
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 بسته آموزشی خود مراقبتی

 عمل جراحی تیرویید
 تهیه و تنظیم:

 )کارشناس پرستاری(میلان حسین دودکانلوی

 )کارشناس آموزش(سحرفرح سا 

 منابع مورد استفاده:

 2222 یجراح – یداخل یپرستار  درسنامه/ سودارث و برونر 

 نگر جامعه انتشارات/ 

 1041 نی:  فروردتدوین

 :مارستانیب تیبه سا یدسترس

Tabrizhospital.ir 

در صورت هر گونه  مارستانیتلفن جهت ارتباط با ب شماره

 :ییراهنما ایسوال 

40111101100-40111100001 

 

 

 

 
جسمی و ذهنی و تغذده کافی  توصیه می شود در منزل از آرامش

 حمادید. استفاده مقویو سعی کنید از غذاهای  برخوردار باشید

بیمارستان سردعا در صورت وجود هرکدا  از موارد زدر با پزشک دا 

 تماس بگیردد دا به بیمارستان مراجعه کنید:

 درد شددد و مداو  حاحیه گردن 

  درجه 23تب بالای 

 تور ، قرمزی دا بوی بد از مول عمل 

 خوحردزی و ترشوات زداد از مول بخیه 

  شدددضعف و بیوالی 

زمان مراجعه بعدی به مطب پزشک معمولا یک هفته بعد از 

 .مرخص شدن خواهد بود

  

 

 منابع مورد استفاده:

 جراحی  -پرستاری داخلی   رسنامهبرونر و سودارث/ د

 انتشارات جامعه نگر -2202/

  بیمارستان ولیعصر تبریز جراحانمصاحبه با 
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 داروها:

باشد. در  شده برداشته کامل طور به تیروئید بممکن اس

 از عمر پادان تا بادد شما صورت طبق دستور پزشک ادن

( لووتیروکسین)هورمون تیروئید  کننده جادگزدن داروهای

. اسب بیشتر حاشتا حالب در دارو ادن جذب .کنید استفاده

 را آن صبواحه از قبل ساعب حیم ها، صبح کنید سعی پس

 می خوابی بی باعث دارو ادن که آحجادی از .کنید میل

 خورده مشخص ساعب دک در ها صبح اسب بهتر شود

 .شود

 داروها از بسیاری خوحی سطح روی میتواحد لووتیروکسین

 احتم کنید می مراجعه که پزشکی هر به. بگذارد تاثیر

 .کنید دادآوری را لووتیروکسین مصرف

 عمل از بعد خون کلسیم کاهش احتمال که جادی آن از

 لیوان دک با را خود کلسیم های قرص دارد وجود جراحی

 مادعات روز طول در. کنید استفاده مرتب طور به آب پر

 را D ودتامین مکمل .کنید مصرف( لیوان 3-6)فراوان

 .مصرف کنید مرتب طور به کلسیم بهتر جذب برای
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