
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دارو درمانی

داروهای ضد دیابت خوراکی برای بیماران مبتلا به دیابت 

غذایی و ورزش کنترل نشده اند که به وسیله رژیم  2نوع 

 استفاده می شود. مصرف آنها در طی بارداری ممنوع است.

 و  دیبن گلام یگل ریآورنده قند خون نظ نییپا یقرصها

 شتریشدن ب آزاد قرص ها باعث نیااست.  نمتفورمی

به  قند ورود ایقند در کبد شده و  دیکاهش تول ای نیانسول

 .کنند یم لیسلول را تسه

ساعت قبل از غذا و  میرا ن دیبن گلام یگل مصرف : زمان

بن  یگل کنید.از غذا مصرف  بعد ای نیرا ح نیمتفورم

 نیمتفورم .قند شود دیتواند باعث کاهش شد یم دیگلام

 جادیمانند اسهال و تهوع ا یممکن است مشکلات گوارشنیز 

 .کند

 انسولین

در  )لوزالمعده( کهپانکراساست که از غده  هورمونی نیانسول

قند خون  نیانسول شود. یشکم قرار دارد ترشح م یقسمت بالا

وارد  نیانسول وجود با ییکند. قند مواد غذا یم میرا تنظ)گلوکز( 

که  یی. از آنجاو به عنوان انرژی مصرف می شوند شود یسلولها م

 افراد نیسازد، ا ینم ینیبدن انسول 1نوع  ابتیمبتلا به د افراد در

به بدن  روزانه قاتیخود را به شکل تزر ازیمورد ن نیانسول دیبا

 خود برسانند. 

به مقدار کم ترشح  نیانسول ایکه در آن  2نوع  ابتیدر د

عملکرد آن مقاومت وجود  به در بدن نسبت ایشود و  یم

 یقبل یروشها گریسال د چندی دارد، در اکثر مواقع در ط

 به کنترل قند خونقادر ( ابتید یمثل قرص ها)  درمان

در افراد به وجود  نیانسول تزریق به ازیندر نتیجه  ستندین

 .می آیند

  

 وسایل تزریق انسولین:

 هستندکه سی سی یک انسولین های سرنگ : سرنگ 

 بندی درجه سرنگها این روی دارند گنجایش واحد 111

 مثلا است انسولین واحد 2 با برابر کوچک خط هر شده

 تا باید کنید تزریق انسولین واحد 11 است قرار اگر

 . بکشید کوچک خط پنجمین

 شبیه ظاهری نظر از انسولین قلم : انسولین های قلم 

 تعویض،شیشه قابل سوزن یک شامل و است ماژیک

 یکبار نوع دو در انسولین قلم خود و انسولین مخصوص

 قلم اولی در که دارد وجود تعویض قابل و مصرف

 توان می دومی در ولی انداخت دور باید را انسولین

 کرد. قبلی جایگزین را انسولین از دیگری شیشه
 

 انواع انسولین:
 

 مثال ظاهری مشخصات نام انسولین

 کریستال( رگولار) رنگ بی و شفاف الاثر کوتاه

 اچ.  پی.  ان رنگ شیری و کدر الاثر متوسط

 اولترالنت رنگ شیری و کدر الاثر طولانی

 طولانی بسیار

 الاثر

 لنتوس( ) گلارژین قلمی بصورت

 الاثر کوتاه یا و الاثر متوسط + اثر کوتاه از مخلوطی ترکیبی

 طولانی+ 

 لیسپرو شفاف الاثر سریع
 

 :کنید دقت را انسولین برچسب روی
 

     L ←لنت آمپول    N ←اچ پی ان آمپول     R  ←رگولار آمپول

  H←لیسپرو آمپول   U←اولترالنت آمپول

 

 

 

از  خون به منظور کنترل قند دیبا زین یحاملگ ابتیدر د

طبق دستور  دیقند خون با میتنظ یاستفاده کرد . برا نیانسول

 . شود قیتزر نیانسول پزشک

 :محل های مجاز تزریق انسولین

 ریز یچرب یمناسب زانیکه م شودانجام  یدر محل دیبا قیتزر

)دور ناف به جز قسمت فوقانی(، شکم : پوست قرار دارد شامل

 باسن، (بیرونی قسمتها) ران)قسمت بیرونی( ،  بازوهاپشت 

 سرعت  داردی بستگ قیبه محل تزر نیسرعت جذب انسول .

از بازوها، بازوها سریع تر  تر عیدر شکم سر نیجذب انسول

 .  از ران ها و ران ها سریع تر از باسن می باشد

  .فاصله هر تزریق با تزریق فواصل تزریق را رعایت کنید

از گود شدن  یریجلوگ یبراسانتی متر باشد. 2بعدی باید 

به صورت را  قیتزر محلپوست،  سفت و برجسته شدن ای

راست بعد در  یاول در بازو مثلا .دیجابجا کنچرخشی 

. راست شکم و سپس چپ شکم  درتزریق بعد  .چپ یبازو

 ایباسن ران چپ و بعد در  سپس ران راست ودر  یبعد

تر از  نییپا متریسانت 2 یمحل در راست یدوباره در بازو

اگر بیش از یک تزریق در روز انجام می . یقبل قیمحل تزر

مثلا دهید می توانید دو عضو جهت تزریق انتخاب کنید. 

ران  یاعصر در بازو ها  قیتزر شکم و هیصبح در ناح قیتزر

 . ردیها انجام گ
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 مراقبتیبسته آموزشی خود 

 دیابت و انسولین
 تهیه و تنظیم:

 )کارشناس پرستاری(حسین دودکانلوی میلان

 )کارشناس آموزش(سحرفرح سا 

 منابع مورد استفاده:

 2222 یجراح – یداخل یپرستار  درسنامه/ سودارث و برونر 

 نگر جامعه انتشارات/ 

 1041 نی:  فروردتدوین

 :مارستانیب تیبه سا یدسترس

Tabrizhospital.ir 

در صورت هر گونه  مارستانیتلفن جهت ارتباط با ب شماره

 :ییراهنما ایسوال 

40131121102-40131122221 

 
 

 

 درجه وارد پوست 54 هیبا زاو ای یسرنگ را بطور عمود 

را  ستونی. پ باشد( می درجه 01 چاق افراد در زاویه )ایندیکن

و پنبه را به  دیسوزن را از پوست خارج کن. دیتا ته فشار ده

 .دیفشار ده قیمحل تزر یرو هیثان مدت چند

 صابون و آب با را خود دستان و انداخته را دور آمپول و سرنگ 

 .بشویید

 نگه داری انسولین:

  یخنک نگهدار یرا در جا آن ،نیانسولپیش از باز کردن 

 درجه سانتی گراد( 8تا  2دمای .) در داخل یخچال در دیکن

  یرا در جا هفته باید مصرف شود. آن 5حین استفاده در طی 

درجه  8تا  2) در داخل یخچال در دمای خشک و خنک 

 یخوددار نیزدن انسول خیاز . دیکن ینگهدارسانتی گراد(

 . دیقرار نده زریرا در فر نیانسول الیشود . هرگز و

 حرارت بالا یا زیر نور مستقیم  از قرار دادن انسولین در درجه

خورشید خودداری کنید. در صورت رفتن به محیط های گرم 

 برای ساعت های طولانی، میتوانید از کیسه یخ استفاده کنید.

 از  قبل . و دیکن یگذشته خوددار خیتار نیانسول قیاز تزر

 . دیکن کنترل تیرا از نظر شفاف نیمصرف، حتما انسول

 ساعت قبل  8ناشتا باید حداقل از  جهت آزمایش قند خون

ناشتا باشید. ابتدا خونتان را بگیرید، سپس انسولین تزریق 

 کنید و بعد صبحانه میل کنید.

 کدر )شفاف (کریستال انسولین  انسولین: بودن فاسد های نشانه

 داده و دست از را خود یکنواختی ، شیری های می شود. انسولین

 .آیند می در دانه دانه بصورت

 

 

 نکات لازم جهت تزریق انسولین:

 کنید کنترل چیز هر از قبل را انسولین انقضای تاریخ. 

  بشوئید. قبل از تزریق باید دست ها را به طور کامل

 محل تزریق نیز باید تمیز باشد.

 ی نم هیکردن پوست توص زیتم یاستفاده از الکل برا

پوست بعد  دیاجازه ده دیکن ی. اما اگر استفاده مشود

 کردن با الکل کاملا خشک شود . زیتم از

 الاثر با متوسط الاثر کوتاه انسولین که صورتی در 

 الاثر کوتاهانسولین  ابتدا.شوندمی  استفاده همزمان

 .شود کشیده

  در صورت استفاده از انسولین ان پی اچ و انسولین

های از قبل ترکیب شده، شیشه انسولین یا قلم 

بار به آرامی بین دو کف دست  11انسولین را 

 چیهبه   شیری شود.  و دودی آنها رنگ تابغلتانید 

زیرا باعث کاهش  دیرا محکم تکان نده انسولین وجه

 اثر دارو می گردد.

 هوا از را سرنگ و کرده داخل آمپول به درون را سوزن 

 به آرامی به را انسولین و کرده وارونه را خالی آمپول

 حباب وجود از را سرنگ درون .بکشید درون سرنگ

 ضربه چند داشت وجود حباب اگر.کنید هوا بررسی

 را انسولین اندکی سپس و بزنید سرنگ ملایم به

 آمپول مجددا و کرده تخلیه آمپول به داخل مجددا

 درون به را انسولین آرامی به مجددا کرده و تخلیه

 .بکشید سرنگ

 شگونیمثل ن)با انگشت اشاره و شست دست چپ 

 . سرنگ را مثل مداد در دیپوست را جمع کن (گرفتن

 .  دیریدست بگ
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