
مددجوی گرامی: لازم است برخی موارد لازم در مورد نحوه 

 مراقبت از خود در منزل را بدانید.

 جراحی لیپوماتیک چیست؟

ترین روش از انواع جراحی لیپوماتیک جدیدترین و پیشرفته

اندام است. این روش برای زیبایی و تناسب لیپوساکشن هایروش

حذف چربی در آن کاملاً مشابه لیپوساکشن معمولی است، اما روند 

متفاوت است. در لیپوساکشن سنتی، بافت چربی معمولاً با حرارت 

 .شود و سپس از زیر پوست تخلیه خواهد شدسوزانده می

 های لیپوساکشنانواع روش

 لیپوساکشن با کمک مکش 

  تزریق چربی به کمک محلول 

 PAL یا لیپوساکشن با قدرت یا لیپوماتیک 

 UAL کمک سونوگرافی یا لیپوساکشن با 

 لیپوساکشن LAL یا لیزر 

 پذیر است؟آیا کاهش وزن با لیپوماتیک امکان

وزن از این سؤال یکی از سؤالات متداولی است که افراد دارای اضافه

با این عمل جراحی  کاهش وزن پرسند. باید بگوییممتخصصین ما می

وگرم از وزن کیل 01یا  01پذیر است، اما انتظار نداشته باشید که امکان

دیگر، لیپوماتیک یا هر روش عبارتخود را با این روش کاهش دهید؛ به

حل عملی برای افراد چاق نیست و بیشتر دیگری از لیپوساکشن یک راه

رژیم  های اضافی در برخی نقاط که بااندام و حذف چربیبه تناسب

 کند؛می کمک اندنشده رفع …غذایی، ورزش و 

جراحی یک روش مناسب برای افرادی است که  بنابراین، این عمل

خواهند چربی اضافی را نیز از ناحیه پهلوها، وزن ایده آل دارند، اما می

 .باسن، شکم، پاها و یا بازوهای خود حذف کنند

 کاهش سایز با لیپوماتیک

بااینکه این نوع عمل جراحی برای کاهش وزن افراد چاق مناسب 

اهش سایز است. امروزه از لیپوماتیک نیست، اما روشی مناسب برای ک

شود و بدن شما را عنوان نوعی عمل کانتورینگ بدن استفاده میبه

های کند. به همین دلیل نباید به انواع روشتر میزیباتر و جذاب

 .حلی برای کاهش وزن نگاه کنیدعنوان راهلیپوساکشن به

 لیپوماتیک برای چه افرادی مناسب است؟

که کاهش وزن با لیپوماتیک غیرممکن است؛ بنابراین، فراموش نکنید 

برای اینکه کاندید مناسب لیپوماتیک باشید، باید همه شرایط زیر را 

 :داشته باشید

 الامکان در وزن ایده آل خود قرار داشته باشیدحتی. 

 فشارخون بالا نداشته باشید. 

 سیگاری نباشید. 

 نداشته باشید دیابت. 

 تجاعی و الاستیک خود را از دست پوست شما هنوز حالت ار

 .نداده باشد

شود توجه داشته باشید که لیپوماتیک نه تنها باعث کاهش وزن نمی

 .بردبلکه سلولیت را نیز از بین نمی

 ؟شودهایی از بدن استفاده میلیپوماتیک برای چه قسمت

های اندام بیشتر با حذف چربیهدف از انجام لیپوماتیک ایجاد تناسب

ها به نقاط دیگری که نیاز به حجم از برخی نقاط و تزریق چربی اضافه

توان با های مختلفی را میباشد. به همین دلیل قسمتدارند، می

 :خوبی شکل داد، ازجملهلیپوماتیک به

 از بین بردن چربی شکم برای 

 برای برداشتن غبغب 

 برای از بین بردن پهلوها 

 هابرای زیباسازی ران 

  باسنبرای فرم دهی 

 ای در برخی از نقاط بدنهای تودهبرای از بین بردن چربی 

 اقدامات لازم قبل از جراحی لیپوماتیک

اولین قدم برای انجام لیپوماتیک و گرفتن نتایج عالی از این روش، 

انتخاب جراحان ماهر و واجد شرایط برای کاهش خطرات بعد از عمل 

عیت جسمانی خود است. با پزشک خود مشورت کنید و در مورد وض

صحبت کنید تا پزشک بتواند بهترین نوع جراحی را برای شما انتخاب 

کند. اگر شما کاندید مناسبی برای لیپوماتیک هستید، باید موارد زیر 

 :را انجام دهید

  هفته قبل از عمل، از مواد کافئین دار یا الکل دار  0حداقل

 .استفاده نکنید

 های ضدبارداری رصزنان باید قبل از عمل از مصرف ق

 .خودداری کنند

 گونه ویتامین یا مکمل گیاهی استفاده قبل از عمل از هیچ

 .نکنید

 خونی دارید، حتماً مکمل آهن مصرف کنیداگر کم. 

 کننده خون حدود دو هفته قبل از مصرف داروهای رقیق

مانند آسپرین و مصرف داروهای ضدالتهاب خودداری 

 .کنید

 بعد از عمل لیپوماتیک بایدک:لیپوماتی های بعد از عملمراقبت

های لازم را جهت ایجاد نتایج مطلوب انجام دهید. این مراقبت

 :اند ازها عبارتمراقبت

  بلافاصله پس از عمل باید طبق دستور پزشک از

 .ها برای جلوگیری از عفونت استفاده کنیدبیوتیکآنتی

 یه احبرای جلوگیری از تجمع ترشحات اضافی زیر پوست، ن

 .طور منظم و زیر نظر پزشک ماساژ دهیدجراحی را به

 3  های سنگین خودداری کنید، اما روز از انجام فعالیت 7تا

 .روی کنیدهر روز کمی پیاده

  ساعت پس از عمل سیگار نکشید و الکل  84حداقل تا

 .ننوشید

 چند روز حمام نروید تا احتمال عفونت کاهش یابد. 

 نده الاستیک استفاده کنیداز بانداژ پشتیبانی کن. 



لیپوماتیک نه تنها برای اهداف زیبایی بلکه به دلایل پزشکی نیز ممکن 

شود که است انجام شود. کلمه لیپکتومی هنگامی استفاده می

شود. در این روش، برخی از لیپوماتیک برای اهداف پزشکی انجام می

، خیم بافت چربیهای خوشهای مزمن مانند بیماریبیماری

ژنیکوماستی، ورم لنفاوی، کاهش وزن شدید پس از چاقی، سندرم 

درمان است. فراموش راحتی قابللیپودیستروفی و رادیودرماتیت به

توان هایی هستند که تنها با تشخیص پزشک میها بیمارینکنید، این

 .ها استفاده کرداز لیپوماتیک برای درمان آن

 آیا نتایج لیپوماتیک دائمی هستند؟

تواند دائمی باشد به شرط آنکه وزن خود را نتایج لیپوماتیک می

خوبی کنترل کنید. نتایج لیپوماتیک معمولاً یک ماه پس از جراحی به

شود؛ اما اگر در مدت مشخص میبا از بین رفتن تورم و عوارض کوتاه

 نتیجهاین مدت دوباره وزن اضافه کنید، ممکن است جراحی شما بی

؛ تواند اتفاق بیفتدوباره در ناحیه جراحی تجمع چربی میبماند، زیرا د

بنابراین برای مشاهده و ماندگاری نتایج عالی از عمل لیپوماتیک باید 

 .وزن خود را کنترل کنید

 

 خطرات احتمالی در حین عمل لیپوماتیک

 هاها یا آسیب به سایر اندامسوراخ شدن زخم 

 عوارض بیهوشی 

  ،های سونوگرافیمانند پروبسوختگی ناشی از تجهیزات 

 آسیب عصبی 

 شوکه شدن 

 خطرات بلافاصله پس از عمل لیپوماتیک

 هالخته شدن خون در ریه 

 هاایجاد مایع زیاد در ریه 

 های چربیلخته 

 هاعفونت 

 )هماتوم )خونریزی زیر پوست 

 )سروما )نشت مایع زیر پوست 

 )ادم )تورم 

 های پوست(نکروز پوست )مرگ سلول 

 هوشی و سایر داروهاواکنش به بی 

 مشکلات قلبی و کلیوی 

د انخطرات و عوارض جانبی احتمالی در طول بهبودی عبارت

 :از

 التهاب اولیه تا شش ماه 

 کبودی شدید برای چند هفته 

 های کانتور در محل درماننظمیبی 

 احتمال سوختگی پوست با حرکت کانولا 

 احتمال آمبولی ریه 

 هاعفونت 

  و لخته شدن خون در سیاهرگ(ترومبوفلبیت )التهاب 

 حسیبی 

 اشکال در شکل یا خطوط بدن 

 دار، گودی یا برآمدگیپوست موج 

 حسی، کبودی، درد، تورم و دردبی 

 هاعفونت 

 عدم تعادل مایعات 

 زخم 

 تغییر در احساس کلی و احساس پوست 

 تغییر رنگ پوست 

 باگر بتوانید قبل از انجام عمل جراحی لیپوماتیک اطلاعات کافی کس

طور کامل در مورد همه مسائل کرده و با پزشک متخصص خود به

احتمالی صحبت و مشورت کنید، بسیاری از عوارض فوق را تجربه 

های طورکلی جراحی لیپوماتیک یکی از جراحینخواهید کرد؛ اما به

 .آید خطر با عوارض جانبی نادر به حساب میکم
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