
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

والدین گرامی ضمن آرزوی بهبودی و سلامت برای 

فرزندتان پمفلت حاضر جهت آشنایی بیشتر شما 

عزیزان در مورد بیماری پنومونی و نحوه مراقبت از 

کودک خود در منزل تهیه گردیده است . چنانچه پس 

ید با این شماره ها از ترخیص، سوالی داشتید می توان

 تماس بگیرید: 

 (ماریب انی)واحد حام 21133331 -21131113

 ؟ چيست پنومونی

دستگاه تنفسی تحتانی  التهاب و عفونت معنای به پنومونی

 است شده عفونت دچار که ريه از هايی بخش .باشد می

 سفيدی گلبولهای حاوی مايع اين . شود می پر مايع  توسط

 و باکتريها توسط عفونت .کند می مقابلهعفونت  با که است

 با بيمار يک از بيماری بالينی علائم. گردد می ايجاد ويروسها

 .باشد می متفاوت ديگر بيمار

 پنومونی علائم شایعترین

 تب و  لرز 

 تنفس شدن تند 

 های رگه همراه به يا سبز ، زرد خلط بدون يا و با سرفه 

 خونی

 ضعف و کاهش اشتها 

 

 

 )پس ، معمولا باشد باکتريايی پنومونی مشکوک به بيمار اگر

 شود می شروع از راه وريدی درمان بيمار( شدن بستری از

 درمان به وريدی درمان روز از چند پس است ممکن

 در و بر تب شامل ديگر درمانهای. شود خوراکی تبديل

 باشد می اکسيژن لزوم صورت

 چند عرض در پنومونی علائم بيوتيکی آنتی صحيح درمان با

 ويروسی های پنومونی علائم چه اگر يابد. می بهبود روز

 تدريجی بهبودی و بکشد طول هفته چندين است ممکن

 . است نادر پنومونی عود ولی است

 مراقبت ها در منزل:

 

  فعالیت

 استراحت کاملا است دار تب که زمانی تا بيمار است بهتر

 . باشد داشته کمی بسيار فعاليت يا و نموده

 تغذیه

 مقادير مصرف . نماييد سوال پزشک از را بيمار غذايی رژيم

 گرم مايعات . کند می کمک خلط  تخليه به مايعات زياد

 را ترشحات و شده هوائی راههای عضلات شدن شل باعث

 بعضی در . کند می کمک ها سرفه کاهش به و نموده نرم

 با مجددا و شود قطع بيمار تغذيه بايد مدتی برای شرايط

 . شود شروع پزشک معالج نظر

 

 

 ؟ تشخيص ميدهد پنومونی را چگونهپزشک 

 حال شرح گرفتن با 

 را بيماری شدت  و محل سينه قفسه برداری عکس 

 .سازد مشخص می

 دهد انجام عميق های سرفه بتواند کودک صورتيکه در 

 بيماری عامل ميکروب نوع است ممکن خلط نمونه آزمايش

 . مشخص سازد را

 و  خون گلبولهای تعداد بررسی شامل خونی آزمايشات

 . باشد می کشت خون

 تعداد ، قلب ضربان تعداد ، تب شامل حياتی علائم ثبت 

 است. لازم بيمار بهبودی روند بررسی برای تنفس

 درمان:

تواند با مراجعه به پزشک و معمولا پنومونی در کودکان می

پيگيری درمان در خانه به طور کامل بهبود يابد. ولی در موارد 

 که درمان بيمار در بيمارستان انجام شود:زير توصيه می گردد 

 کودکان زير شش ماه 

 اختلالات ايمنی 

  شديدمشکل تنفسی 

 نياز به اکسيژن 

 استفراغ يا کم آبی کودک 

 ی اوليه با آنتی بيوتيکاعدم پاسخ به درمانه 
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 بسته آموزشی خود مراقبتی

 پنومونی
 تهیه و تنظیم:

 پرستاری()کارشناس حسین دودکانلوی میلان

 )کارشناس آموزش(سحرفرح سا 

 منابع مورد استفاده:

 2222 یجراح – یداخل یپرستار  درسنامه/ سودارث و برونر 

 نگر جامعه انتشارات/ 

 1141 نی:  فروردتدوین

 :مارستانیب تیبه سا یدسترس

Tabrizhospital.ir 

در صورت هر گونه  مارستانیتلفن جهت ارتباط با ب شماره

 :ییراهنما ایسوال 

41121131113-41121133331 

 

 

 

 : درکودکان پيشگيری از پنومونی

 ها و در نظر گرفتن برخی نکات با انجام يک سری راهکار

توان به سادگی از بروز اين بيماری جلوگيری بهداشتی می

 .کرد

  از تنفس دود سيگار و يا سيگار کشيدن در محيطی که

کودکان حضور دارند اجتناب کنيد. سيگار باعث تخريب 

های ريه و مجاری تنفسی شده و بدن را مستعد ابتلا به بافت

 .کندهای مختلف و به ويژه پنومونی میبيماری

 واکسيناسيون انجام  ها با عوامل باکتريايیپنومونیی برا

شود؛ بنابراين واکسيناسيون کودک خود را به تعويق می

 .ها را نيز به موقع تکرار کنيديد و يادآورینيانداز

 های آلوده به بيماری و از حضور خود و کودکتان در محل

افراد منتقل جلوگيری کنيد. پنومونی با عامل ويروسی به 

های تنفسی و هوای آلوده منتقل تواند از طريق راهراحتی می

در صورت همه گير شدن نوع خاصی از آنفولانزای فصلی .شود

خوبی کودکتان را مقابل مبتلا شدن به آن محافظت کنيد  به

و در صورت امکان کودک و ساير اعضای خانواده تان را نسبت 

به آنفولانزای ايجاد شده واکسيناسيون کنيد تا احتمال ابتلا به 

آنفولانزا و در ادامه آن پنومونی ناشی از آنفولانزا محافظت 

 .کنيد

 منابع مورد استفاده:

  2202جراحی / –پرستاری داخلی درسنامه  سودارث/ برونر و- 

 انتشارات جامعه نگر

  بیمارستان ولیعصر تبریز پزشکان مصاحبه با 

 

 

 

 

 سایر توصیه ها: 

 

 . سيگار بکشند کودک اطراف در که ندهيد اجازه - 1

 . داده شود بيمار به شده تجويز داروهای تمام - 2

 برای نشود. ولی داده آسپرين بيمار به وجه هيچ به - 3

 .کرد استامينوفن استفاده از توان می تب کاهش

 .برسانيد بيمار به کافی مايعات - 4

 . باشد داشته استراحت کافی بايد بيمار - 5

 استفاده نماييد کودک اتاق در بخور دستگاه از - 6

 افزايش می دهد(. را سرفه هوا )خشک شدن

.  نماييد ها استفاده سرفه ضد از پزشک اجازه با فقط - 7

 . کند بيمار کمک می بهبودی به خلط خروج

 . سوال نماييد وی از را پزشک بعدی ويزيت زمان - 8

 غير پزشک پرهيز افراد های توصيه و درمانی خود از - 9

 .نمايند

مراجعه  اورژانس یا  پزشک به سریعا زیر موارد در

 :نمایید

 زجر صدای و است همراه مشکل با بيمار تنفس - 1

 به بيمار تنفس تعداد.  شود می شنيده وی از تنفسی

 حين در يا و است يافته افزايش توجهی قابل نحو

 شود. می کشيده داخل به سينه قفسه تنفس عضلات

 بيمار مخاط و لبها کبودی - 2

 . نباشد غذا بلع يا نوشيدن به قادر بيمار - 3

 حال شدن بدتر به مشکوک والدين که حالتی هر - 4

 تب افزايش مجدد مثال . برای شوند بيمار عمومی
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