
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مددجوی گرامی: لازم است برخی موارد لازم در مورد نحوه 

مراقبت از خود در منزل را بدانید. چنانچه پس از ترخیص، 

با این  سوالاتی در مورد مراقبت از خود داشتید می توانید 

 شماره ها تماس بگیرید: 

 (ماریب انی)واحد حام 21133331 -21131113

 فیشر )شقاق مقعد( و هموروئید 
 

 یابتدا هیاست که در ناح یزخم ایترک و  شقاق ای شریف

با خون  یدردناک بوده و گاه اریدهد که بس یمقعد رخ م

 اصلی علت مختصر موقع اجابت مزاج همراه است. یزیر

در پوست مقعد به دنبال  یدگیخراش جادیشقاق، ا یماریب

باعث  یدگیخراش نایاست . بوستی ایمدت  یاسهال طولان

انقباض باعث  نیشود و ا یمقعد م یانقباض عضله داخل

  گردد. یم دیدرد شد جادیا

عبور مدفوع سفت و خشک، در مواقع اجابت مزاج یبوست یا 

 نیز از علل اصلی است.شدن فاصله اجابت مزاج ها  یو طولان

 یها یزیخون ر عیاز علل شا یکی ریبواس ای دیهموروئ

ورم و آماس  یبه معن ر،یبواس ای دیروده بزرگ است. هموروئ

 یعیطب یها اعضا دیمقعد است. هموروئ یانتها یرگها

متفاوت  لیروده بزرگ هستند که به دلا ییقسمت انتها

  .شود یم دیدچار عارضه هموروئ

 :شود ینم میترم یعلت که زخم شقاق به راحت دو

مختلف بوده و  یها کروبیمملو از م شهیکانال مقعد هم -۱

 .مستعد عفونت است

 .کند یم یریزخم جلوگ میعبور مدفوع سخت از ترم -۲

 

 :یبعد از عمل جراح یهامراقبت

مراقبت از فرد  یبرا مارستانیدر ب یشب بستر کی حداقل

است،  ازیآن ن یو بهبود نسب یتا زمان برگشتن به حالت عاد

را ترک کند  مارستانیخود بخواهد ب تیفرد با رضا نکهیمگر ا

پس از به هوش آمدن و برگشتن به  دیصورت با نیکه در ا

بار دفع ادرار در  کیتا زمان حداقل  یعیحالت طب

 یهاو مراقبت یزیتجو یمارستان بماند سپس با داروهایب

 صیخطر ترخ میشده بعد از عمل و هشدار علا یهیتوص

 یهوشیخارج نشدن کامل اثرات مواد ب لیگردد. البته به دل

 .شودیتا خانه منع م یفرد از رانندگ

 زیفرد تجو یرد برامدت د یطولان یدهندهنیتسک یداروها

را  یتا بلافاصله پس از به هوش آمدن فرد درد کمتر شودیم

که اوج درد است، احساس  ییساعت ابتدا ۱۲ یال ۶ یط

از  نانیاطم یفرد در دفع ادرار پس از عمل برا ییکند. توانا

عضلات کف لگن حائز  یگرفتگ ایاطراف  یهاافتعدم تورم ب

و  یروند درمان عیرفتن سر شیاست. به منظور پ تیاهم

که به سبب  یاز عوارض احتمال یاریاز بس یریشگیپ

 تیبه رعا ازین دهدیفرد رخ م یتوجهیو ب یانگارسهل

 .بعد از عمل وجود دارد ییهاهیتوص

و نوع  یماریبسته به شدت ب یبعد از جراح یبهبود دوران

 یمتفاوت است. انجام مراقبت ها یگریبه د یاز فرد یجراح

هر  یپزشک برا یاز دستورالعمل ها یرویو پ عملبعد از 

 اریبس یجراح جهینت تیتر و موفق عیسر یبهبود یفرد، برا

 است. یضرور

 

 

 

 ست؟یچ و شقاق دییعلت بروز همورو

ها از آن یستینادرست که ل یو سبک زندگ یاهیاصول تغذ

 مصرفی، کاف زانیآب به م یمصرف روزانه عدمعبارت است از:

: جاتیو سبز وهیم یناکاف مصرف، الکل یحاو یهایدنینوش

منجر  بریف یحاو ییو مواد غذا جاتیو سبز وهیم یمصرف ناکاف

 جادیها و ادرون روده ییبه کاهش سرعت حرکت مواد غذا

و  نیسنگ یبدن یهاتیفعال، وزناضافه، .شودیدر فرد م بوستی

ماندن  یباقی، نیماش یو زندگ یبدن تیاز فعال زیپره، نادرست

 لیوسا حمل، نشسته ای ستادهیا تیمدت در وضع یطولان

زدن هنگام دفع  زور ،فرد یجسم ییاز توانا شتریو ب نیسنگ

 نهیمعا، مقعد سابقه جراحیی، مقعد یجنس یرابطه ،مدفوع

 هاملین سوء مصرفی، جسم خارج مقعد، یداخل

 :منجر شوند یا شقاق دیکه ممک  است به هموروئ ییها یماریب

 یپارگی، کبد اختلالات، مزمن بوستیاسهال و  تجربهکرون، 

به  یمقعد چهیدر یعضلان یعصب ضعف، سخت مانیمقعد در زا

به  ادیاعتی، و روان یروح اختلالاتی ، باردار، علت کهولت سن

  اکیمواد مخدر از جمله تر

شقاق مزم  به درمان پاسخ  انواعو  دیکه هموروئ یصورت در

  .شودیم شنهادیپ یندهد، استفاده از روش جراح یمناسب

مقعد که دچار انقباض شده  یاز عضله داخل یقسمت یجراحدر 

گردد که انقباض رفع  یامر باعث م نیشود. ا یاست برش زده م

 قعدبرود . پس از رفع درد ، زخم م نیاز ب ماریشود و درد ب

. پس از عمل درد مربوط به برش و افتیبهبود خواهد  جایتدر

تا چند روز تداوم دارد که با مسکن قابل کنترل  یانجام جراح

  کند. ینم جادیا ماریب یبرا یاست و مشکل
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 بسته آموزشی خود مراقبتی

 همورویید و فیشر
 تهیه و تنظیم:

 )کارشناس پرستاری(حسی  دودکانلوی میلان

 )کارشناس آموزش(سحرفرح سا 

 منابع مورد استفاده:

 2222 یجراح – یداخل یپرستار  درسنامه/ سودارث و برونر 

 نگر جامعه انتشارات/ 

 1141  ی:  فروردتدوی 

 :مارستانیب تیبه سا یدسترس

Tabrizhospital.ir 

در صورت هر گونه  مارستانیتلف  جهت ارتباط با ب شماره

 :ییراهنما ایسوال 

41121131113-41121133331 

 

 

 

 است. دیمف اریشما بس یبرا یرو ادهیپ

 .دیکن یدفع مدفوع از زور زدن خوددار هنگام

 .دیشروع کن دیتوان یم دیاز هر زمان که راحت بود یجنس تیفعال

 یمصرف یداروها

است.  دیاجابت مزاج اغلب شد مخصوصا هنگام یبعد از جراح درد

 یمسکن م یاز داروها ی. بعضتجویز شده استفاده کنیدمسکن از 

 را رعایت کنید.مناسب  ییغذا میشود، پس رژ بوستیتواند موجب 

 حس کننده یمواد ب یحاو که یداخل مقعد یموضع یداروها

طبق  ازمیلتیاز جمله پماد د دنشو یم درد موجب کاهش و هستند

 دستور پزشک مصرف کنید.

تا از  دیبا پزشک مشورت کن دیدار یکه فشار عصب یصورت در 

 بوستیباعث  یچون فشار عصب دیآرام بخش استفاده کن یداروها

 شود. یم

 یروده ا یو مراقبت ها ییغذا میرژ

اجابت  ییو توانا بوستیاز  یریجلوگ ی، برایبعد از جراح معمولا

 یجراح یحفاظت از برش ها نی، همچن یمزاج راحت بعد از جراح

  شود. یم زیتجو نیو مل بریف یمدفوع، مکمل ها ینرم کننده ها

داشتن حرکات منظم روده  یآب برا وانیل 8تا  ۶روزانه  دنینوش

واحد  4مثل مصرف  بریپر از ف ییغذا میرژ نیلازم است. همچن

سبوس دار در طول روز  یدانه ها، غلات و نان ها جات،یسبز وه،یم

 است. یضرور

در صورت علائم زیر با پزشک تماس بگیرید یا به درمانگاه 

 مراجعه کنید:

و  یچرک ترشحات، درجه  88 یبالا تب، و مداوم  ادیز یزیخونر

کنترل  ییتوانا عدم، هیاز حد ناح شیب تورم، بدبو از محل زخم

 در دفع ادرار مشکل، مدفوع

 

 

 از زخم مراقبت

و خشک نگه  زیکار در مراقبت از زخم ها ، تم نیتر مهم

 است. یجراح هیداشتن ناح

را با آب  هیبعد از هربار اجابت مزاج، ناح ای بار کی یروز

در  لیزده و گاز استر نیو بعد از شست و شو بتاد دییبشو

 نیگرفته شود. همچن یتا ترشحات اضاف دیمحل قرار ده

دوبار حمام کردن در حالت نشسته انجام  ای کی یروز

و بعد  نیآب گرم و نصف استکان بتاد درنشستن ). دیده

کار را موجب  نیا(. در محل لیگاز استردادن از آن قرار 

 شود. یم هیکاهش درد و تورم ناح

از دستمال  ادیمثل استفاده ز هیاز حد ناح شیمالش ب از

زخم در  جادیا ایپوست  کیتواند موجب تحر یتوالت که م

 ای و ی. ترشحات خوندیکن یاطراف مقعد شود، خوددار

معمول است و  ینشت مدفوع در چند روز اول بعد از جراح

 طول بکشد.  هفته 8تا  ۲ممکن است 

 تیفعال زانیم

مسکن  یبه مصرف داروها ازیبعد از کاهش درد و عدم ن

اگر درد شما  نیتواند به سرکار برگردد. همچن یفرد م

 .دیکن یرانندگ دیتوان یکمتر شد م

کمک  نشستن راحتبالش کوچک و نرم به  کیاستفاده از 

روز اول بعد از عمل به  ۱1تا  5درد کمتر  یکند. برا یم

سفت و  یمحل ها در .دیبخواب هلوو به پ دینیپهلو بنش

 هیناح کیتحر رطوبت سبب خارش و .دینیمرطوب ننش

به مدت  ستادنینشستن و ا نیشود. همچن یرکتوم م

 مضر است. تانیبرا یطولان

 است. دیمف اریشما بس یبرا یرو ادهیپ

 دیتوان یم دیرا از هر زمان که راحت بود یجنس تیفعال

 .دیشروع کن
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