
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مددجوی گرامیمددکنری کدد رر ددررصددمیگرمددم  ر ددجرری ر

صیمارستاررآماوهرمکر  یجرلا مریسترصم کرم یرورلدا مرورر

م رورنح هرممیقبتری ر  وروررمکزلرریرصجینیج.رچکانچررپسر

ی رتم ی ،رس یلاتکروررم رورممیقبتری ر  وروی تیجرمدکر

رصاریینر مارهرهارتماسرصگیمیجنرت ینیجر

ر(ماریصراریحامر)ویحجر21133331ر-21131113

 میزان فعالیت:

 رمطلقریستمیحتر مم،رویسکریمیحکری رپس

رت صیررعک یررهیچرصررنیزریمیحکری رپسررو رحتک

رچررورکحم تکصرورمطلقریستمیحترچر   و؛رنمک

رکمرعضلاترصررفشاررسببر ررحجری رشیصرتیفعال

 .صا کجرمضمر مارگصمیرت ینکجرکمر  نج

 رصافتهاگریلتیامرور  مر املرصهب وگر ماررتارر

رتارچهاررمیانگینرصط رر ر)عضلاترورتمرعمقک

رورنشستنررفتن،رریهری ر(رمیکشجرط لرهفترر ش

رورپلرری ررفتنرپایینرور،رصالارط لانکرهاگرییستاور

رساعتریکرتارنیمری رصیشریت مبیلروررنشستن

ر کیج.رپمهیز

 ر ممرروگرچم یجرروریل رصرر جررریسترور م

رصا ج.رمضمرصسیاررت ینجرمک

  رصالارریرمهمرورصخ ینیجرمیزرپشترنشستررریرنما

 .وهیجرقمیررپیشانکرروگرورآوروه

 :کاهش و افزایش وزن

 اهشریاریفزییشرو ررصیمارروررچکجرماهرنخسترپسری ر

ی روسترویوررریست.رعملریمیحکرویسکر ممرطبیعک

ی تهایکررو ررصررولیلرمصمفر متمر المگرنا کری رصک

و رررمکرصا ج.روریفزییشرو ررنا کری ر اهشرفعالیتر

ری ر ریفزییشرو ری تها رصهب و رصا ریکرس  ر مارری  صررممور

ر رویژه رصر رفعالیت، ریفزییش رصا رویگم ر موعرس گ صا

ر اهشر رمکرفیزی تمیپک، رمکاسبرصمقمیر رت ی ر رو یافتر

راموو.

 :رانندگی

ر رویرو رییا ه رمعم لاً رر3صیمار ریمیحکرر2تا رپسری  هفتر

رولیلر رصر ررینکجاک ریلبتر ر کج؛ ررینکجاک ر مم ویسک

نات ینکرصیمارروررفشموررنااهانکرپجیلرتممز،رورورنا کر

ی رنشستنرط لانکرمجتریارس یررما ینر جررورپیاوهر

  و.روررص رتر ممرورورپسری ر جرری رآررمحجوورمک

ررینکجاکر ری  ریست رصهتم ر مم رویسک ریمیحک عمل

 .ییتکابر کیج

 

 

 

 

 

 ریستمیحتریگپکبرریارسفتریصمگرتشکرصارتخترروگ

ر رم یروریینرممیعاترصارعاوگر نجاکرصررمموررصر کیج؛

 .امویجرصا 

 ریصتجیرتختری رآمجررپایینرصمیگرورنخ یصیجر کمرروگ

رصررپاهار موررآویزیررصارسپسرورصچم یجرپهل رصر

ر  یصیجررصمیگرصایستیج؛رصعجرورصکشیکیجرتخترپایین

 . کیجررعایترریرتمتیبریینرمعک سرهمرتخترروگ

 کیج.ریستفاوهرفمنگکرصهجی تکرسمویسری رتمییحا  

 رولیل رهم رصر رصلاحجیجرر،یام ریا مثلرضعفرعضلاترپا

پز کرلا مریستریستمیحترمطلقروی تررصا یجرچکجر

 م رورریروررنظمرصگیمیجن

 رماساژرورور شرآنهار،حم ترپاها

 ریستفاوهری ری ریبرویریس

 رورمایعاترفمیویرررژیمرغذییکرنمم

 روررص رترتج یزتزریقرممتبرآمپ لرضجینعقاور

رپز ک

 رپهل ر روو ریا رپشت رصر ر  یصیجر روضعیت تغییم

ر رو رمتکاوب رصص رت رویژه رن عرصر رهم رصر ت یر

ر رر رپا کررپاها رناحیررصاسنریا قممزگرپ سترور

ر.ت ینجریولینرنشانرر  مرصستمرصا جرمک
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 ED-PA-17 جرسکجنر

 

ر
رصستررآم   کر  ورممیقبتک

رعملریمیحکرویسکر مم
 تهیررورتکظیمن

 ) ار کاسرپمستارگ(حسینرووو انل گرمیلار

 ) ار کاسرآم  ش(سحمفمحرسار

 استفاده:منابع مورد 

 2222 یجراح – یداخل یپرستار  درسنامه/ سودارث و برونر 

 نگر جامعه انتشارات/ 

ر1141رنینررفموروتجوین

رنمارستاریصرتیصررسارکوستمس

Tabrizhospital.ir 

وررص رترهمرا نرررمارستاریتلفنریهتریرتباطرصارصر ماره

رنیکریهکمارایس یلر

41121131113-41121133331 

 

 

 

 

ر  رم یرو رمشاهجه رص رت رممییعرررعایسمرمیور رپز ک صر

رنجینمائ

 ری رمحلرعملریمیحکعف نکرورصجص رتم حررهمن ع

 رهمن عرت رمرغیمعاوگروررمحلرعملریارپاهار 

  تبرصالارورمجیومرصیشری رووررو 

 سمورور جیج 

 حساسیترصررویروهارمانکجر ارشرورقممزگرپ سترور

رعلائمرا یر کر جیج

 یحساسرنات ینکرورروفعریوریررورصکری تیارگریوریر 

 ورور جیجرورپیشمونجهروررپاهار ص صارهممیهرصار

 یحساسرضعفروررحم ترآنها

 

 

 

 

 تغذیه:

ی ررژیمرغذییکر مارمعم لکریست،رفقطرلا مریستر رر

رور رفمیویر رمایعات رمصمف ر کیج. رپیشگیمگ یب ست

می هرورسبزیجاتر)صررویژهرسبزیجاترحاوگرویتامینر

رسک(رت صیررمکر  و.

رفشارر  رررژیمرغذییکر رصررویاصتریا وررص رتریصتلا

ر  ورریررعایترنمائیج.

 :مراقبت از زخم و پانسمان 

ررونجر رعف نترو رنظم ری  رری رصمشریمیحک رمحل رو ینر

 صمرسکر کیجر.یلتیامر  مر

وررم رورنح هرپانسماررمحلر  مررو ینررینجامرایمور

صرروست ریترپز کر  ورعملررتع یضرپانسمار

رنماییج.ر

 بیمار استحمام

 مارریستحمامر مارریرپز کرتعیینرمیککجرولکریامر

رمک رهاگرضجآبریستفاوه رپانسمار رمیت ینیجری   کیج

ر رهمچکینر ری رووشرصگیمیج. ریولریستفاوه رماه رسر ور

رویر“ رمجتر” ریین رمکاسبرور رپیشکهاو ریست. ممک ع

یستحمامرصررص رترنشستررروگرصکجلکرور یمرووشر

ر.مکرصا ج
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