
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اکنون که برای مرخص شدن از بیمارستان مددجوی گرامی: 

در موورد حوووه لواز  اسوب برخوی مووارد ،آماده می شوودد 

مراقبب از خود در منزل را بداحید. چناحچه پس از تورخیص، 

 سوالی داشتید می تواحید با ادن شماره ها تماس بگیردد: 

 (ماریب انی)واحد حام 21133331 -21131113

 مراقبت از زخم و پانسمان: 

معمولا پزشک شما پاحسمان های روی بخیه را برداشته و 

حیازی به پاحسمان حخواهد بود. چناحچه ترشوات مول عمل 

 وجود داشته باشد با پاحسمان مرخص خواهید شد.. کبودی

مقدار  اسب ممکن ووجود دارد  عمل از بعد جزئی ور  و

 دا سفتی شکم وجود. شود خارج زخم ازترشوات  کمی

 آحتی. دهید اطلاع به پزشک را مداو  و زداد ترشوات

 حیستند زخم لاز  از مراقبب برای ها لوسیون ها و بیوتیک

 .اسب کمک کننده روزاحه بسیار ملادم شستشوی

موقع سرفه و عطسه دسب خود را بر روی حاحیه عمل شده 

 قرار دهید و دا از دک بالش کمک بگیردد.

 میزان فعالیت در منزل:

بعد از مرخص شدن حیازی به پوشیدن جوراب های ضد 

تا  ددپزشک به شما بگو نکهدمگر ا لخته شدن حخواهد بود

آرا   راه رفتن  . در خاحه بادد قد  زد  ودیچند روز بپوش

. از بکشید آن حین عمیق های حفس .ادامه داشته باشد

احجا  فعالیب های سنگین و برداشتن جسم سنگین تا دو 

هفته خودداری کنید. احجا  ورزش های سبک از دک ماه 

مشورت با پزشک خواهد بعد و احجا  ورزش های سنگین با 

 .بود

 

 مادعات .یددحما پرهیز خوردن غذا طی در آب مصرف از 

 غذا از بعد ساعب دو و غذا از قبل ساعب دک را آب و

 .بنوشید می تواحید

 باشید داشته حمک کم غذادی رژدم حمادید سعی. 

 فشار تا حمادید وزن کاهش به اقدا  داردد وزن اضافه اگر 

 .دابد کاهش معده و مری به

 دهان های مولول با همراه دهان مرتب شستشوی 

 اشتهای ش شیردن جو + رقیق آب حمک ، سر  شوده،

 .دهد می افزادش غذا به را شما

 حاحیه زدر در پری احساس مثل علادمی غذ از بعد اگر 

 و ها روده صدادادن تهوع، شکم، عضلات گرفتگی سینه،

 برای حشودد.  حگران شود ادجاد مزاج اجابب دفع به میل

 وعده در و کم مقدار به را غذا اسب لاز  فوق موارد رفع

 مادعات حاوی غذادی رژدم .حمادید میل متعدد های

 کربوهیدرات پر و پرچربی پروتئین، غذاهای پر کمتر

 بعد . ماکاروحی( باشد حان، ای، حشاسته قندی، مواد )مثل

 عد  صورت در و یددحما استراحب کمی غذا خوردن از

 مراجعه خود معالج جراح به فوق مشکلات کاهش

 .حمادید

 باعث ادجاد  و ... ( عدس لوبیا، حخود، ) حبوبات مصرف

 به را حبوبات تواحید می حفخ کاهش برای حفخ می شود.

 .بخیساحید آب در پختن از قبل ساعب دک مدت

 ودتامین کنید سعی A ، C مواد کنید. مصرف آهن و 

 می دارا را ها ودتامین ادن از را زدادی میزان زدر غذادی

 .باشد

 

 

 

  نحوه تغذیه:

 ی که به مطب دکتر مراجعه می بعد از مرخص شدن تا زماح

رژدم غذادی شما طیق دستور پزشک همچنان کنید، 

مادعات خواهد بود. مادعاتی مثل آب، چای، آبمیوه های 

طبیعی، سوپ و آش )بدون حبوبات و بدون جو(، فرحی و 

شیر برحج رقیق شده )در صورت عد  حساسیب به شیر( را 

 در ادن دوره می تواحید مصرف کنید. 

  ها طبق بعد از ودزدب توسط پزشک و برداشتن بخیه

دستور پزشک غذاهای معمولی را می تواحید مصرف کنید. 

 مثل هدادو بدون و حر  دیغذا مواد از اسب بهتر ابتدا در

 استفاده دهیرس موز و مرغ پوره، اد پخته ینیزم بیس کته،

 نید.ک

 پنج حمادید) میل متعدد های وعده در و کم مقدار به را غذا 

 کم(. حجم با روز در مرتبه شش تا

 زدن آروغ. بجودد کاملا را آن و دید حما میل آهسته را غذا 

 را غذا خوردن حین در شده بلعیده می شود هوای سبب

 حمادید سعی و دهید احجا  باز دهان با آروغ لذا شود. خارج

 حخوردد. سردع را غذا

 و پیاز ادوده های تند،  سرد، خیلی دا داغ خیلی غذاهای از 

 .حمادید پرهیز ها حوشابه احواع ها، ترشی کاکائو، قهوه، سیر،

 حشسته  وضعیب در مدتی بیمار ، تغذده حوبب هر از بعد 

  .کند عبور گوارش لوله از راحتی به غذا تا گیرد قرار بادد

 اجتناب ازخواب قبل ساعب سه آشامیدن و خوردن از 

 غذا برگشب از تا داردد حگه بالاتر را سر خواب موقع .حمادید

 .شود جلوگیری
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 بسته آموزشی خود مراقبتی

 عمل جراحی مری
 تهیه و تنظیم:
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 مرتبه 32 روز هر بیمار، تنفسی ترشوات خروج به کمک برای 

کنید.  سرفه حتما مرتبه چنددن روزی و بکشید عمیق تنفس

 .باشد کننده کمک تواحد می حیز بخور

 مری التهاب تشددد باعث سیگار که  تنباکو و  از مصرف 

 سیگار دود معرض در حمادید سعی و کنید خودداری میشوحد

 .حباشید هم

 جراح به وزن شددد کاهش صورت در و کنید وزن را خود هفته هر 

 .حمادید مراجعه خود معالج

 علائم هشدار دهنده :
در صورت وجود هرکدا  از موارد زدر با پزشک دا بیمارستان سردعا 

 دا به بیمارستان مراجعه کنید: تماس بگیردد

  درد شددد و مداو 

  درجه 23تب بالای 

  استفراغ مداو 

 تور ، قرمزی، خوحردزی دا بوی بد از مول بخیه 

 درد شددد شکم و حفخ 

  روز بعد از  2تا  3عد  وجود فعالیب روده ای به مدت

 جراحی

 ضعف و بیوالی دا بی اشتهادی شددد 

معمولا یک هفته بعد از زمان مراجعه بعدی به مطب پزشک 

 مرخص شدن خواهد بود.

 

 

 ویتامین A ( ماهی روغن ماهی، گاو، )جگر 

 ویتامین C(،وگوسفند، گاو جگر عدس، لوبیا، شیرگاو 

 شلغم، جعفری، خا ، تربچه باقلا، چغندر، برگ اسفناج،

 فرحگی( توت حارحگی، پرتغال،

 ( عدس ذرت، آرد کاکائو، مرغ، تخم )جعفری، آهن 

 علائمی غذادی مواد خوردن از بعد دقیقه  22الی  12 گاهی

 اسهال، قلب، تپش تعردق، پرددگی، رحگ سرگیجه، حظیر

 علادم ادن گاهی گه که شود ادجاد اسب ممکن غش و تهوع

 برای شود می توصیه لذا می دابد. کاهش بعد ماه 13الی  6

 مقدار به و جودده دهان در کاملا را غذا عارضه ادن کاهش

 سپس حشسته احدکی غذا خوردن از بعد و حمادید میل کم

 .شود پخش ها روده در غذا تا بکشید دراز

 کددسبِ کم  تان،دوعده ها انیم اد دیغذا یبا وعده ها

 ادو  گوشب ۀعصار ،یاهیگ ۀچرب ماحند کره، کر یخوراک

شود معده تان  یموجب م ی. چربددسسُ سالاد، بخور

افب ممکن اسب عوارض  جهیو در حت شود هیکندتر تخل

 را کم کند. فشار و قند خون بعد از خوردن غذا

اسب. ممکن اسب بارها در  جدرا اری، بسی بعد جراح اسهال

باشد. مصرفِ  یروز، و چند روز در هفته، مدفوعتان آبک

 )توب حظر پزشک( مؤثر اسب.ضد اسهال یصهاقر

هستند که ممکن اسب  یحفخ و درد از مشکلات بعد جراح

حعنا حفخ را برطرف  . عرقبه وجود آدد یدوره ا به صورت

 شربب همچنین می تواحید دهد. یکرده، درد را کاهش م

و  دیکن قیرا در آب رق گرفته و آناز داروخاحه حعناع 

 .دیبنوش
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