
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :یگرام یمددجً

چىاوچدٍ  مطالب زیر در مًرد بیماری فعلی شما می باشدد   

پس از ترخیص، سًالاتی در مًرد مراقبت از خًد داشدیید  

 با ایه شمارٌ َا تماس بگیرید: می تًاوید 

 (ماریب انی)ياحد حام 21133331 -21131113

 ضزبه به سز

 ػلل هتداٍل آسيت ديدگي ّبي سز ػجبرتٌد اس

هٌجز  تصبدف ثب ٍسبيل ًقليِ هَتَري، خطًَت ّبي

ٍ سقَط  اجسبم تيش ،ضتن، اصبثت گلَلِ ثِ ضزة ٍ

 .اس ثلٌدي

ٍ  صدهبت سز هٌجز ثِ آسيت جوجوِ، ثبفت هغش

      كبّص سطح َّضيبري  .يب ّز دٍ هي ضَد

 .صدهبت هغشي است تزيي ًطبًِ در هْن

 

 ضزثِ اس ثؼد ضبيغ اي ػبرضِ سزگيجِ ٍ سزدرد  

 اداهِ ّب هدت است هوكي كِ است سز ثِ

 ثِ ثبيد تطديد صَرت در ٍلي ثبضد داضتِ

 .ضَد دادُ اطلاع هؼبلج پشضك

 ثيطتز سز ثِ ضزثِ اس ثؼد تطٌج ثزٍس احتوبل 

 تجَيش  دارٍّبي ثبيد پيطگيزي ثزاي. ضَد هي

 كزد. استفبدُ دقت ثِ دستَر طجق را ضدُ

 

 فعاليت و استزاحت

 ِدر رٍس دٍ هدت ثِ كِ ضَد هي تَصيِ ثيوبر ث 

 در حزكت ثِ ضزٍع ٌّگبم ٍ كٌد استزاحت ثستز

 دراس ثستز در سزگيجِ ٍ سزدرد ثزٍس صَرت

 ثكطد

  ِاس  سز ثِ آسيت اس پس ّفتِ يك تبتزجيح

 رٍسهزُ ّبي فؼبليت اًجبم ٍ كبر ثِ ثزگطتي

 .كٌد خَداري

 داخل فطبر افشايص اس جلَگيزي جْت  

 درجِ ٠٣ سز سيز استزاحت ٌّگبم در جوجوِ،

 لگي هفبصل گزدى، ٍ سز كزدى خن اس ثبضد، ثبلا

 .كٌد خَداري ساًَ ٍ

 

 

 

 بايد بيمارستان اس تزخيص و سز به بعداسضزبه آنچه

  :بدانيد

 هطوئي تب ًوبيد ثيدار را ثيوبر يكجبر سبػت ٢ ّز 

 .است طجيؼى اٍ َّضيبرى ٍضؼيت ضَيد

 سبػبتي هْوتزيي ضزثِ اس ثؼد اٍليِ سبػت ٢٢ 

 .ضَد ًظزگزفتِ تحت دقيقبً ثبيد ثيوبر كِ ّستٌد

 ًجبيد ثيوبر ، سز ضزثِ اس پس اٍل سبػت ٢٢ در 

 .ثبضد داضتِ سيبدى ثدًى فؼبليت

 اسگَش خًَزيشي هغشي، اسضزثِ ثؼد كِ درصَرتي 

ثب  ػطسِ ٍ سزفِ كزدى، فيي اس داضتيد، ثيٌي ٍ

 اجتٌبة سٌگيي اضيبء ثلٌدكزدى ٍ فطبر سيبد 

 .كٌيد

 چزة پٌجِ اس، استحوبم ثزاي اجبسُ صَرت در 

 .كٌيد استفبدُ گَش داخل

 اقدام ثِ ًيبس سز پَست سيز خَى تجوغ ٍ ٍرم  

 .يبثد هي ثْجَد خَدِ ث خَد ٍ ًدارد خبصي
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 ED-PA-79کد سىد: 

 

 بسته آموسشی خود مزاقبتی 

 

 ضزبه به سز

 

 تُیٍ ي تىظیم:

 ياحد آمًزش ي ارتقاء سلامت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قابل آسیب َیچ بدين سر بٍ مغسی )ضربٍ تكان از بعد

 از ترخیص( ي  بیمار در سی تی اسكه ای مشاَدٌ

 مراجعٍ پسشك بٍ زیر َای وشاوٍ بريز صًرت در بیمارسیان،

 :کىید

 ُتَْع ٍ استفزاؽ جٌْد  

 سزگيجِ ٍ سزدرد 

 تبري ديد ٍ ضؼف ثيٌبيي 

  ٍ گَشخًَزيشي اس ثيٌي  

 فزاهَضي  

 ػدم تؼبدل  

 كجَدي دٍر چطن ٍ پطت گَش  

 تطٌج  

 ضؼف اًدام ّب 

 كزدى صحجت ٍ ضدى ثيدار در اضكبل  

 اطزاف ثِ ًسجت آگبّي ػدم ٍ گيجي  

 ضديد سزدرد  

 ثدى اس ًيوِ يك در ضؼف 

 خَاة آلَدگي ثدٍى دليل 
 

 منابع مورد استفاده:

  عفونی و جراحی –برونر و سودارث/ پرستاری داخلی :

 / انتشارات جامعه نگر 8102 اورژانس 

 مصاحبه با پزشکان بیمارستان ولیعصر تبریز 

 

 

 

 غذايی رژيم

 ثيوبراى غذايي ًيبسّبي افشايص ثبػث سز ثِ ضزثِ

 .ضَد ضزٍع ثيوبر تغذيِ سٍد چِ ّز يدثب ضَد، هي

 ٍ تَْع ٍجَد ػدم ٍ كبهل َّضيبري اس ثؼد

 استفبدُ هبيؼبت غذايي رصين اس تَاًد هي استفزاؽ

 هي استفزاؽ ٍ تَْع ٍجَد ػدم صَرت در ٍ كٌد

 استفبدُ هؼوَلي غذاي اس سبػت چٌد اس ثؼد تَاًد

 .كٌد

ٍ  سجشيجبت  هبيؼبت، اس يجَست، اس پيطگيزي ثزاي

 .كٌد استفبدُ جبت هيَُ

 درمانی دارو

 سبػتر د ٍ هٌظن صَرت ثِ را خَد دارٍّبي

 ًوبئيد هصزف ضدُ تَصيِ
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