
مددجوی گرامی: لازم است برخی موارد لازم در مورد نحوه 

 مراقبت از خود در منزل را بدانید.

 ابدومینوپلاستی عمل جراحی

 شود،یتاک هم شناخته م یکه به نام تام ینوپلاستیابدوم یعمل جراح

ها و  یاست که شامل حذف چرب ییبایز یهایاز جراح یکیجزو 

 .باشدیشکم م یاضاف یهاپوست

واند تو رعایت نکات لازم می مراقبت های بعد از عمل ابدومینوپلاستی

خواهید در نتیجه این عمل تاثیر بسزایی داشته باشد! بنابراین اگر می

هایی چون تورم، تر حاصل شود و عوارضبهبودی پس از عمل سریع

التهاب و تجمع مایع زیر پوست به حداقل برسد، لازم است که بایدها 

 .ای مراقبت پس از این جراحی زیبایی را بدانیدو نبایده

 باید و نبایدهای مراقبتهای بعد از ابدومینوپلاستی

ترین مراقبت های بعد از عمل ابدومینوپلاستی، استراحت یکی از مهم

مطلق روز بعد از عمل است. بهتر است تا چندین روز پس از عمل، از 

در ناحیه شکم ممکن های سنگین خودداری کنید. درد انجام فعالیت

است تا چند روز پس از عمل وجود داشته باشد که این امر طبیعی 

 .است

ماه به طول  ۶همچنین بهبود تورم پس از عمل گاهی ممکن است تا  

 بینجامد. 

 ورم بعد از عمل و استفاده از گن

یکی از مراقبت های بعد از عمل ابدومینوپلاستی استفاده از گن برای 

است. بروز این تورم بعد از عمل امری کاملا طبیعی  ورمورم و ت کاهش

 .شوداست و به مرور زمان برطرف می

همچنین مصرف مایعاتی چون آب آناناس و آب کرفس نیز در بهبود  

 .های ناشی از ابدومینوپلاستی بسیار موثر استتر ورمسریع

 فعالیت بدنی و ورزش

 زیرا این کار از شودمی های سبک توصیهراه رفتن و یا انجام فعالیت

کند. اما از سر گرفتن بروز ایجاد لخته خون در پاهای فرد جلوگیری می

ماه پس از عمل  ۶های ورزشی سنگین را بهتر است به مدت فعالیت

 .به تاخیر بیندازید

 چگونگی خوابیدن پس از عمل

های یکی دیگر از مراقبت های بعد از عمل ابدومینوپلاستی، مراقبت

ط به نحوه خوابیدن پس از عمل است. برای جلوگیری از وارد مربو

شدن فشار به شکم خود در دوره نقاهت، بهتر است از خوابیدن بر روی 

شکم خودداری کنید. بهترین نحوه خوابیدن بعد از عمل ابدو خوابیدن 

 .به پشت و یا به صورت طاق باز است

 جلوگیری از تجمع مایعات در زیر پوست

، تجمع مایع بعد از عمل جراحی شکم عوارضات احتمالی پس ازیکی از 

 های جراح رفعهای لازم و توصیهابدومینوپلاستی است که با مراقبت

های جلوگیری از تجمع مایعات، خواهد شد. به عنوان مثال یکی از راه

پوشیدن گن است. بنابراین بهتر است پس از عمل به صورت مداوم از 

فقط هنگام استحمام آن را خارج کرده و دوباره  گن استفاده کنید و

 .ببندید

 تسکین درد بعد از عمل

بروز التهاب، درد یا تورم در محل عمل تا چند روز پس از عمل کاملا 

ه ها بطبیعی و موقتی است. تسریع روند بهبودی این التهاب و تورم

 های پس از عمل بستگی دارد. برای تسکین درد و التهاب بهمراقبت

 .موارد زیر دقت داشته باشید

های سنگین در هفته اول برای تسکین درد از انجام فعالیت .1

 .بپرهیزید

برای کاهش درد از داروهای مسکن و آنتی بیوتیکی که  .2

 .کند استفاده کنیدجراحتان تجویز می

 .برای به جریان افتادن خون، پیاده روی کنید .3

طبیعی است سفتی عضلات در ناحیه عمل پس از جراحی  .4

 .گردندکه به مروز زمان به حالت طبیعی خود باز می

های سنگین ماه پس از عمل از انجام ورزش ۶بهتر است تا  .5

 .خودداری کنید

 

 :کندیکمک م یابیبه روند باز ریز یهادستورالعمل

شکم و سفت کردن  یشامل حذف پوست اضاف ینوپلاستیابدوم (1

در هفته اول تا دوم  ماریممکن است ب شود،یم یشکم یهاچهیماه

ول در ط نیدچار مشکل شود؛ بنابرا ستادنیصاف ا یبرا یبعد از جراح

 ستادنیصاف ا ایبدن  دنیکش یبرا یتلاش چیه ،یسه هفته اول بهبود

 جیتدرتر شده و بهعضلات نرم دیابییکه بهبود م طورن. همادیانجام نده

 .دیبه حالت اول برگرد دیتوانیم

 

 :از درن ها مراقبت)2

عمل و پس از دوخته شدن پوست، بسته به نظر پزشک دو  انیپا در

 هیجهت تخل رپوستیدر دو طرف ز (Drain) به نام درن کیلوله بار

ه کار ب نی. اشودیقرار داده م ندیآیکه در شکم به وجود م ییهاخونابه

ود خ یها در انتهالوله نی. ادیابیبهبود  ترعیکه سر دهدیشما اجازه م

تصل م یکیبه دو مخزن کوچک پلاست ردیگیاز بدن قرار م رونیکه ب

مخزن  دهد،یبار قرار م نیاول یپزشک درن ها را برا کهیاست. هنگام

نجام . با اکندیفشرده م میمکش ملا کی جادیا یآن را برا یکیپلاست

شده و خارج رپوستیبعد از عمل از ز یروزها یها طکار خونابه نیا

دو  نیگردد. ا هیتخل دیآن پرشده باشد،  با %55از  شتریب کهیهنگام

 زانیو بعدازآنکه م ماندهیروز در محل باق 5 یال 3لوله به مدت 

 .گرددیپرستار خارج م ایکم شد، توسط پزشک  شدههیتخل یهاخونابه

و  دیکن یریگرا قبل از خارج کردن آن اندازه عاتیاست مقدار ما بهتر

 نی. ادیکن هیته یفهرست دیکنیم هیروز تخل یکه در ط یعیاز مقدار ما

که زمان خارج کردن درن ها را بهتر  کندیکار به پزشک کمک م

 .دهد صیتشخ

 :یاهیتغذ یهامراقبت(3

A)دیخانواده خود بخواه یاز اعضا یکی ایدوست  کیکه از  دیکن یسع 

 .ساعت اول با شما بماند و به شما کمک کند 44-24تا در طول 



B) از افراد  ی. برخابدییبهبود م یهوشیپس از ب ینوعهر کس به

طور به گرانید کهیدرحال کنندیرا احساس نم یعوارض جانب

 یاحساس خستگ رند،یگیعوارض قرار م نیا ریتحت تأث یاملاحظهقابل

 .باشدیها مدر چند روز اول ازجمله آن یماریب یو حت

C) در دیسبک بخور ییغذا یهاکاهش ورم معده و درد وعده یبرا .

 و هضم دنیتا جو دیاندازه قطعات کوچک خردکنصورت لزوم، غذا را به

تورم خواهد  شیپرنمک باعث افزا یتر شود. مصرف غذاهاآن آسان

. دیبهتر است استفاده از نمک را تا حد امکان کاهش ده نیشد؛ بنابرا

به حفظ سطح  تواندیروز اول م 15تا  7سالم به مدت  یمصرف غذاها

مقدار  بوست،یاز  یریجلوگ یو کاهش تورم کمک کند. برا عاتیما

 ،یطورکل. بهدیخشک مصرف کن یهاوهیتازه و م جاتیسبز یادیز

اصل ح نانیتا اطم دیشته باشمتعادل دا ییغذا میرژ کی دیکن یسع

بعد از عمل  یبهبود ورهرا که در د یکه بدن شما تمام مواد مغذ دیکن

ا و ه کیوتیبیاز آنت یا. معمولاً پزشک دورهکندیم افتیدارد، در ازین

 .کندیم هیروز توص 7تا  5مدت  یضد درد ها را برا

D)را در قالب آب و  عاتیما یادیمقدار ز ،یچند روز اول بعد از جراح

و  نی. در چند روز اول از مصرف کافئدیتازه بنوش یهاوهیمآب

ساعت اول  72در  ی. محصولات لبندیگازدار اجتناب کن یهانوشابه

در  نیمعده شمارا ناراحت کند بنابرا تواندیم یپس از عمل جراح

 .دیرا به حداقل برسان اتیاز لبن تفادهاس ییابتدا یروزها

E)نی. با توجه به ادیراحت و گشاد استفاده کن یهااز لباس بهتر است 

از محل درن ها وجود دارد از ملحفه بر  یزیرنکته که احتمال خون

 .دیمحل خواب خود استفاده کن یرو

F) درد  دهندهنیدو قرص تسک ای کی دیتوانیم د،یاگر درد دار

ات محصول ای نیری. از مصرف آسپدیکن بارمصرفکیساعت  4صورت به

 تریمحصولات باعث طولان نی. ادیکن یشدت خودداربه نیریآسپ یحاو

 .خواهد شد یزیشدن خونر

  

 :دهایو نبا دهایبا

. دیینما زیو الکل به مدت دو هفته بعد از عمل پره گاریاز مصرف س (1

شدن آن خواهد شد.  یطولان ایمجدد  یزیمواد منجر به خونر نیا

 .دیریقرار بگ گاریدر معرض دود س دینبا نیهمچن

 .کند یهفته رانندگ کیپس از  تواندیم ماریب (2

ساعت اول بعد از عمل  44آب در طول  وانیل 4روزانه حداقل  (3

 .دیبنوش

شما بهبود  یهاشده، زخمدرن ها خارج ،یدر روز دوم بعد از جراح (4

 یهپوشانده خواهد شد. هم ماریبه ب یگن فشار کیو  ابدییم

. ستیآن ها ن دنیبه کش یازین نیبوده و بنابرا یشما جذب یهاهیبخ

پانسمان و  ضیتعو یهفته برا 1تا به مدت  شودیاز شما خواسته م

 .دیکن راجعهزخم به مطب م یبررس

هفته پس از عمل شروع  4در حدود  تواندیها م هیماساژ محل بخ (5

 یمحصولات ایبدن و  ونیلوس یهاعمل، از کرم نیا لیتسه یشود. برا

امر به بهبود ظاهر زخم ها  نی. ادیاستفاده کن تونیهمچون روغن ز

 .کندیکمک م

 دیروزانه خود بازگرد یهاتیبعد از دو هفته به فعال دیتوانیشما م (۶

از  نی. همچندیاجتناب کن نیسنگ یهمچنان از انجام کارها یول

 . شمادیزیبپره یاستفاده از عضلات شکم ایو  ازحدشیانقباض ب

. دیهفته شروع کن 3خود را بلافاصله بعد از  یورزش تیفعال دیتوانیم

هفته پس از عمل شروع شود،  4 تواندیو بازو م نهبالات ناتیتمر

 .هفته پس از عمل انجام شود ۶ تواندیم تنهنییحرکات پا کهیدرحال

  

با پزشک خود تماس  ر،یاز موارد ز کیصورت بروز هر  در

 :دیریبگ

 گرادیسانت 34.55از  شیتب ب(1

 درد با مصرف دو عدد قرص مسکن برطرف نشود(2

 شکم ادیز اریتورم بس(3

 ساعت 72ها پس از  هیتوجه از محل بخقابل یزیخونر(4
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