
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مددجوی گرامیمددکنری کدد رر ددررصددمیگرمددم  ر ددجرری ر

صیمارستاررآماوهرمکر  یجرلا مریسترصم کرم یرورلدا مرورر

م رورنح هرممیقبتری ر  وروررمکزلرریرصجینیج.رچکانچررپسر

ی رتم ی ،رس یلاتکروررم رورممیقبتری ر  وروی تیجرمدکر

رصاریینر مارهرهارتماسرصگیمیجنرت ینیجر

ر(ماریصراریحامر)ویحجر21133331ر-21131113

 فتق چیست؟

 طبيعي در غير شكاف يك بين از عضو يك زدگي بيرون

 جدار از روده معمولا دارد. نام تق )يا هرني(ف شكم جدار

شكاف  يك نتيجه در است ممكن فتق زند. مي بيرون شكم

 از پس شكمي، فشار افزايش شكم، جدار ضعف مادرزادي،

 ها فتق دهد. رخ ضربه اثر در يا ي وشكم هاي  جراحي

 ديده جنس دو هر در و دهد روي سني هر در است ممكن

 شكمي، جدار و نافي راني، فتق ها، نوع ترين شود. رايج مي

 )اينگوئينال( راني کشاله فتق نوع دو به راني فتق .مي باشد

 .شود مي تقسيم فمورال() راني فتق و

 درمان:

 ندارند مشكلي هستند متحرک که وقتي تا فتق ها از بعضي

 فتق ) انداخت جا اقدامات سري يك با را نها آ توان مي و

 روده که است فتقي اندازي جا غيرقابل فتق اندازي(. جا قابل

 جا راحتي به و افتاده گير فتق کيسه شكمي داخل بافت يا

 زيرا دارد. جراحي عمل به فوري نياز فتق نوع اين افتد. نمي

 از احتمال آن به خونرساني کاهش و روده انسداد علت به

 .دارد وجود آن درون روده شدن پاره و قسمت آن رفتن بين

 

 لبه در ابتدا شد، داده رفتن راه اجازه شما به که درصورتي 

 که صورتي در .کنيد آويزان را پاهايتان و نشسته تخت

 ميزان آرامي به برويد. راه همراه کمك با نداشتيد، سرگيجه

 چند بار يك ساعت يك هر .دهيد افزايش را خود فعاليت

 .باشيد پا سر يا برويد راه قدم

 انجام تنفسي ورزش يك بار ساعتي ريه کامل تهويه براي 

 نفس هر و بكشيد عميق نفس 01 تا 5 ساعت هر در .دهيد

 .داريد نگه ثانيه 5 تا 3 را

 دست يا يك  با را محل عمل عطسه، سكسكه، سرفه، زمان

 .نگهداريد بالش

 از بعد کم تحرکي، داروها و تزريق بيهوشي، عوارض علت به 

 اينكه از بعد بنابراين .بشويد يبوست دچار است ممكن عمل

 غذاهاي فيبردار و فراوان مايعات د،ش داده اجازه شما به

 داروها بعضي از پزشك صلاحديد صورت در کنيد. مصرف

  .کنيد استفاده مي توانيد

 مراقبت های بعد از ترخیص در منزل:

 درد ضد داروهاي و تزريق بيهوشي با توجه به عوارض داروهاي

 روز 3 تا 2 است ممكنعمل،  از بعددرد  کاهش منظور به مخدر

 گيجي و سردرد احساس و باشد متغير شما هوشياري وضعيت

 به نياز که کارهايي و نكنيد رانندگي بنابراين باشيد. داشته

 .ندهيد انجام دارند کامل هوشياري

 در است ممكن ساعت 24تا  22 از فتق جراحي هرگونه از بعد

 لاپاراسكوپي از بعد معمولا باشيد. داشته درد احساس فتق ناحيه

شود که به علت گاز وارد شده به  مي ايجاد راست شانه در درد

 .يابد مي کاهش درد اين گاز دفع و زدن قدم با .شكم است

 .نمود استفاده بند)محافظ(

 

 

 جراحی فتق ها: 

 نخاعي حسي بي يا و عمومي بيهوشي تحت فتق جراحي ترميم

 در .گيرد مي انجام لاپاراسكوپي يا و شكمي برش طريق از و

 ايجاد شكم در کوچك سوراخ چند جراح لاپاروسكوپي، روش

 اطراف مانند( از لوله کانولا )دستگاهي يك از استفاده با و کرده

 فيلمبرداري دوربين يك سپس مي شود شكم محيط وارد ناف

 داخل از تصويري که شده شكم وارد کانولا اين طريق از کوچك

مي  نشان مانيتور صفحه روي بر را آن داخلي اعضاي و شكم

 مي کند. ترميم را فتق و کرده نگاه را مانيتور جراح .دهد

 مي شود انجام سرپايي صورت به فتق جراحي هاي بيشتر

 .مي شويد مرخص جراحي روز همان در شما بنابراين

 لازم بيمارستان در بستري روز يك زير دلايل به است ممكن

 اروسكوپيلاپ جراحي افتاده، گير و بزرگ فتق هاي ترميم باشد:

 نظير بيهوشي از بعد عوارض بيهوشي، طولاني زمان مدت با

 مدفوع و ادرار دفع عدم متعدد، استفراغ هاي

 از قبل ساعت 2 و باز جراحي از قبل ساعت 6 حداقل بايد شما

 2 تا باشيد. ناشتا و کنيد خودداري غذا خوردن از لاپاراسكوپي

 .بنوشيد صاف مايعات مي توانيد جراحي فقط از قبل ساعت

 مراقبت های بعد از جراحی در بیمارستان:

 سرم نشده، داده شما به خوردن غذا اجازه که زماني تا 

 مايعات شما غذايي رژيم ابتدا بعد از آن داشت. خواهيد

 مرور به و( سوپ مثل)يمعمول مايعات سپس شده، صاف

 به بيماران از بعضي در. بود خواهد معمولي تا نرم يغذا

 .شود مي شروع معمولي رژيم مايعات، تحمل محض
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 نفاخ مايعات و غذا مدتي براي و بزنيد قدم نفخ، از پيشگيري جهت

 نخوريد. طبيعي غير ميوه آب و شير مثل

 مراقبت از زخم و پانسمان:

 از بعد دوم روز يا عمل روز عصر از معمولا پزشك، اجازه صورت در

 کشيدن جهت عمل، دهم تا هفتم روز و بگيريد دوش توانيد مي عمل

 باشد(. جذب قابل غير ها بخيه که صورتي کنيد)در مراجعه ها بخيه

 بدون و خشك بايد لاپاراسكوپي کوچك هاي برش يا و عمل محل

 تعويض را عمل محل پانسمان منزل در است قرار اگر باشد. ترشح

 .کنيد پيروي خود پزشك دستور از نماييد،

 بشوييد. را خود دستان زخم با تماس از بعد و قبل هميشه

 بهبود زودتر شما زخم تا کنيد خودداري تنگ سهاي لبا پوشيدن از

  .يافت خواهد بهبود عمل از بعد هفته 6 تا 2 بخيه ها رد .يابد

 خواهد سريعتر زخم ترميم خون، قند کنترل با ديابتي بيماران در

 .شد

 مقدار اگر .است طبيعي عمل محل از ترشحات کمي مقدار وجود

 خود پزشك با کرديد مشاهده چرکي ترشحات يا و خونريزي زيادي

 .بگيريد تماس

رمم زرنیتمرکینزورایرپز کرصررعایسمرمی رم یرورمشاهجهرص رترور

رنجینمائرممییعرررکورمان

 چرک خونريزي، قرمزي، تورم، ،مداوم استفراغ درجه، 34 يبالا تب

 شكم ورم ،شكم خوردگي پيچ و مداوم درد ،بخيه محل از بد بوي يا

 يتنگ، يبوست طولاني مدت، ادرار دفع در توانايي عدم ،ران کشاله اي

 در توانايي عدم نه،يس قفسه در ينيسنگ احساس و ديشد نفس

 شديد اشتهاييي بيا  يحال يب و ضعف ،آشاميدن و خوردن

 

 

 از توان مي ها، بيضه ناراحتي کاهش منظور به مردان در

 .نمود استفاده فتق بند)محافظ( يا يخ کيسه

 بند شكم از مدتي براي ممكن است طبق دستور پزشك

 .نماييد استفاده

 :میزان فعالیت

 از نرمالي سطح به تا مي کشد طول هفته سه تا دو حدود

 اکثر عمل از بعد هفته يك در برسيد. خود قبلي فعاليت

 مي شود توصيه و شوند خارج تخت از که هستند قادر بيماران

 زمان اين در .برود راه بيشتر چه هر بيمار بعد، به زمان اين از

هفته  6 تا 2 حدود ولي گرديد خود باز کار محل به ميتوانيد

 کار و فعاليت ها انجام از و نكنيد جابه جا را سنگين اجسام

 .کنيد خودداري بدني سنگين

 انجام در محدوديت باشد پيچيده تر آن نوع و بزرگ فتق اگر

 بدون کردن سرفه ماه است. از 6 مدت به سنگين کارهاي

 بلند يبوست، بدن، کشيدگي زدن، زور عمل، محل حمايت

 ورزشي تمرينات گرم، کيلو 5 از تر سنگين اجسام کردن

 .کنيد خودداري سنگين

 خود به آن بين در و دهيد افزايش را خود فعاليت تدريج به

 و کنيد روي پياده مثل سبك ش هاي ورز .دهيد استراحت

  .بكشيد آن حين عميق نفس هاي

 :رژیم غذایی

 به کنيد. مصرف عادي غذاهاي ميتوانيد شما ترخيص از بعد

 فيبر با غذاهاي زياد، زدن زور و يبوست از جلوگيري منظور

 ميوه هاي دار، سبوس نان هاي غلات، انواع نظير زياد

 ها، آجيل ذرت، توت، انواع خرما(،  و زردآلو خشك)انجير،

 چنانچه ممنوعيت کنيد. مصرف سبز سبزيجات و ميوه تازه

 .بنوشيد مايعات ليوان 4 روزانه نداريد، مايعات مصرف
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