
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لازم است برخی موارد لازم در مورد نحوه  مددجوی گرامی:

مراقبت از خود در منزل را بدانید. چنانچه پس از ترخیص، 

 سوالی داشتید می توانید با این شماره ها تماس بگیرید:

 )واحد حامیان بیمار( 21133331 -21131113

 یعنی چه؟ یعمق یدهایترومبوز ور

 یادرون رگ ه یلخته خون یعنی یعمق یدهایور ترومبوز

که  می افتد یزمان این اتفاق .دیآ یتر به وجود م قیعم

پاها، آهسته تر از  یعمق یها)سیاهرگ( دیخون درون ور

که  ییعلت ها . همچنین وجودکند یزمان معمول حرکت م

 یموارد ایدهند و  یم شیخون به لخته شدن را افزا لیتما

 نیز باعث شده باشد بیدچار آس دهایور یداخل هیکه لا

 عمقی می شود. یدهایترومبوز ور

 :علل و عوامل مستعد کننده

مدت  یطولان ییهوا یمثل پروازها طولانی مدت به نشستن

لگن و  یها یصدمات مثل شکستگ، ساعت(4از  شتری) ب

استخوان و  یها یبزرگ مثل جراح یها یجراح، ران

 لیدر راه رفتن به دل یناتوان ای یحرکت تیمحدود، مفاصل

ی، عروق یها یماریبی، هرگونه مشکل سلامت ایو  یماریب

اختلالات ی، ضد باردار یقرص ها، سال 44از  شیسن ب

 قلب یجراحی، انعقاد

 :یی که باید رعایت کنیدغذا میرژ

 یاهیگ ینهایپروت حایترج نیسرشار از پروتئ یغذاها 

نان گندم ، مغزها مثل گردو و  ا،یمثل حبوبات ، سو

 کنید.مصرف بادام 

 

 فعال را به صورت خم و  ریحرکات فعال و غ جیتدر به

بار در هر ساعت  نیراست کردن و چرخاندن پا چند

 . دیانجام ده

 بعد از مرخص شدن پزشک به شما اجازه راه رفتن  اگر

 .دیریاز سر بگ یو به آهستگ جیرا به تدر تهایداد فعال

 یبه قلب وارد م یادیکه فشار ز ییتهایانجام فعال از 

بلند  ای دنیکنند مثل: زورزدن هنگام اجابت مزاج ، کش

 شود. یخوددار نیکردن اجسام سنگ

  :ضد انعقاد خون یداروهاراجع به  یتوصیه های

  نیوارفار

  مقدار مصرف دارو طبق دستور پزشک است. خودسرانه

 . دینده شیافزا ایمقدار آنرا کاهش 

 دیاز روز مصرف کن ینیدر ساعت مع شهیدارو را هم  .

 بهتر است عصرها باشد.

 تا بهتر  دیمصرف کن یرا با معده خال نیقرص وارفار

 جذب شود.

 ه و بروفن ب نیاز قرص آسپر نیهمزمان با مصرف وارفار

 .دیعنوان مسکن استفاده نکن

 دیروز فراموش کرد کیمصرف دارو را در  که یدرصورت 

. دیبه محض متوجه شدن همان روز، دارو را مصرف کن

 .دیبرابر نکن 2را  مقدار آن د،یروز بعد متوجه شد اما اگر

 که ممکن است موجب زخم شوند،  یلیهنگام کار با وسا

 ،یدگیدر صورت برزیرا  دیلازم را بعمل آور اطیاحت

 .دیآ یبند م یاز زمان عاد رتریخون شما د

 ادرار و مدفوع  شیآزما کباریماه  6هر  یبصورت دوره ا

 .دیبده

 

 

 نیتامیو یدارا یغذاها B نیتامیو و C  ،مثل شیر، حبوبات

 مصرف شود. و... یمرکبات ،گوجه فرنگغذاهای گیاهی، 

 کنجد،  فتابگردان،آدانه  ،یروغن ماهمثل  دیمف ییغذا مواد

بوده  3چرب امگا یدهایاس یحاو که سبز یو چا دانه کدو

 ، مصرف کنید.کردن خون موثر هستند قیو در رق

 مثل گوشت  ادیو نمک ز یچرب یحاو ییمصرف مواد غذا از

قند  تیمحدود. دیینما یپر چرب خوددار اتیقرمز و لبن

 .ردیمد نظر قرار گ شهیغذاها هم

 و از  دیمتعدد و با حجم کم داشته باش ییغذا یها وعده

 یخوددار گاریالکل و س مصرف مواد محرک مثل قهوه،

 .دیینما

 یپر خور از. دییخورده و کاملا بجو یبه آهستگ را غذا 

دست از غذا  کامل، یریو قبل از احساس س دیکن زیپره

 .دی. پس از صرف غذا استراحت کندیبکش

 یدو راه مناسب برا . دیال نگه دار دهیخود را در حد ا وزن 

و انجام  یمخصوصا چرب یکاهش وزن، محدود کردن کالر

 باشد. یو ورزش م تیفعال

 مجاز: ریمجاز و غ یتهایفعال

 از کنده شدن  یریبه منظور جلوگ یماریدر مرحله حاد ب

 ،ی )حرکت لخته به سمت ریه و قلب(آمبول جادیلخته و ا

تا  5استراحت در بستر به مدت  به صورت استراحت مطلق

 مارستانیدوره در ب نیاست که معمولا ا یروز ضرور 7

 شود. یم یسپر

 خود بالش  یپا ری. زردیقرار گبالاتر از سطح قلب باید  پاها

 .دیقرار ده

 از مسکن و کمپرس گرم و  یکاهش درد و ناراحت جهت

 اندام استفاده شود. یمرطوب رو
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 بسته آموزشی خود مراقبتی

 (DVT)ترومبوز ورید عمقی

 تهیه و تنظیم:

 )کارشناس پرستاری(حسین دودکانلوی میلان 

 آموزش( )کارشناسسحرفرح سا 
 منابع مورد استفاده:

 2222 یجراح – یداخل یپرستار  درسنامه/ سودارث و برونر 

 نگر جامعه انتشارات/ 

 1141 نی:  فروردتدوین

 :مارستانیب تیبه سا یدسترس

Tabrizhospital.ir 

در صورت هر گونه  مارستانیتلفن جهت ارتباط با ب شماره

 :ییراهنما ایسوال 

41121131113-41121133331 

 

 

 

 

 در دست و پا ، اندام را بالاتر از سطح  یدگیبر جادیصورت ا در

 .دیبه محل فشار وارد کن قهیدق 41و مدت  دیقلب قرار ده

 جوراب ضد لخته  دنیشما پوش یکه پزشک برا یدرصورت

و  اوردیهنگام خواب جوراب را درب کرده زیشدن خون را تجو

  .دیقبل از برخاستن از بستر آن را بپوش

 از پا خارج  یمدت کوتاه یجورابها را حداقل دوبار در روز برا

 .دیکن

 خون)پوست رنگ  انیروزانه پاها را از نظر علائم کاهش جر

بروز آن  تیو در وضع دیدرد و تورم( کنترل نما زخم،، دهیپر

 .دیبه پزشک اطلاع ده

 

 :دیفورا به پزشك مراجعه کن دیبا علائم هشدار دهنده که

 یقهوه ا ایمعده، ادرار قرمز  دیدرد شد، جهیضعف، سردرد، سرگ

رنگ ، عدم توقف  اهیو لثه ، مدفوع س ینیاز ب یزی، خونررنگ

 یتنگ ت،یها و زخم ها ، کاهش تحمل فعال یدگیاز بر یزیخونر

 تپش قلب نه،ینفس، درد قفسه س

 
 

 منابع مورد استفاده:

  جراحی  –برونر و سودارث/ درسنامه  پرستاری داخلی

 / انتشارات جامعه نگر 2202

 مصاحبه با پزشکان بیمارستان ولیعصر تبریز 

 

 

 

 

 )گلكزان( نیآمپول انوکساپار

 در اطراف ناف،  یپوست ریدارو به صورت ز قیتزر

را  قیانجام شود. محل تزر یا بازو ران یقسمت فوقان

 .دیهر روز عوض کن

 از حد  شیب یکبود قیکه در محل تزر یصورت در

 یبه رو خی سهیتوان با گذاشتن ک یشد، م جادیا

را  یکبود زانیم قیقبل از انجام تزر قیمحل تزر

 کاهش داد.

 هر چه  دیدوز را فراموش کرد کیکه  یصورت در

 کینزد اریبس نکهیمگر ا دیرا انجام ده قیتزر عتریسر

 قیتزر دیصورت نبا نیباشد که در ا یبه دوز بعد

 .دیشود. از دو برابر کردن دوز اجتناب کن

 

 :مراقبت ها ریسا
 هم  ی، رو یبه مدت طولان ستادنیاز نشستن و ا

 یها لباس دنیپوش کردن پاها، زانیانداختن و آو

 .دینما یتنگ و کمربند خوددار

 روزانه و  یها تیو تحت نظر پزشک، فعال جیبه تدر

، شنا و دوچرخه یرو ادهیمنظم مثل پ یها ورزش

 دیشد یها تیو از انجام فعال دیرا شروع کن یسوار

 .دینما یخوددار

 هیبه تخل رایز ،دیانجام ده قیتنفس عم ناتیتمر 

 کند. یبزرگ کمک م یدهایور

 چون باعث سست شدن  دیخود را ماساژ نده یپاها

 شود. یلخته م

 را در او  ،دندانپزشک ایپزشک  مراجعه بهاز  قبل

 .دیخود قرار ده یمصرف داروها انیجر
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