
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اکنون که برای مرخص شدن از بیمارستان مددجوی گرامی: 

لازم است برخی موارد در مورد نحوه آماده می شوید ،

مراقبت از خود در منزل را بدانید. چنانچه پس از ترخیص، 

 سوالی داشتید می توانید با این شماره ها تماس بگیرید: 

 (ماریب انی)واحد حام 21133331 -21131113

 مراقبت از زخم و پانسمان: 

توصیه های پزشک خود  در مورد نحوه تعویض پانسمان به

روز بعد از ترخیص استحمام مجاز است. عمل نمایید. 

چنانچه لوله های تخلیه کننده ترشحات محل عمل حین 

ترخیص خارج نشود، در مورد مراقبت از آنها به شما 

ظرف  یریمحل قرارگ توضیحات لازم داده خواهد شد.

تر از سطح بدن باشد. اگر در تخت  نییپا  دیمعمولا با

موقع  در .دیقرار ده نیزم یآن را رو دیبا د،یكنیاستراحت م

خارج  ایو  دهیدرن کش دیدر تخت مراقب باش دنیچرخ

 و نیست غیرمعمول عمل از بعد ورم و کبودی  نگردد.

 آنتی. شود خارج زخم ترشحات  از مقدار کمی است ممكن

 . نیستند زخم لازم از مراقبت برای ها لوسیون ها و بیوتیک

 مراقبت از دست و بازوی عمل شده:

 .دهید قرار آویزان حالت به را دستتان نباید

 یک با را شده عمل سمت بازوی هستید، تخت در که زمانی

 . دارید نگه بالا بالش

از انجام  .دیروزمره را در حد تحمل انجام ده یتهایفعال

تا دو هفته  نیو برداشتن جسم سنگ نیسنگ یهاتیفعال

 .دیکن یخوددار

 آب با و آرامی به را بازو باید .بگیرید دوش داغ آب با نباید

 .بشویید ولرم

 

 

استراحت  ی. پس از اندکدیبار تكرار کن 1را  نیتمر نیا

. دیبا چرخش شانه به سمت عقب تكرار کن راحرکت  نیهم

 ادی. به دیورزش را انجام ده نیبار در طول روز ا نیچند

 .دیبكش قیکه در طول ورزش، نفس عم دیداشته باش

 بدن یدر جلو لهیبالا بردن م

شانه ها  د،ینیبنش ای دیستیکه ممكن است صاف با ییجا تا

. گردن و شانه ها را دیعقب باشد و گردن را صاف نگه دار

. بازوها دیریرا با دو دست بگ لهیم ای. دو سر چوب دیشل کن

 نكهی. بدون ادیرا را صاف نگه داشته و شانه ها را عقب ده

 هیچند ثان لابا یو نرم یرا به آرام لهیآرنج ها خم شوند، م

 نییپا یو سپس آن را به آرام دینفس بكش د،یرا نگه دار لهیم

از کاغذ  دیتوانیم لهیم ی.به جا. دیبازدم انجام ده و دیببر

 )مثل تصور زیر(.دیاستفاده کن زیچوب ن ایلوله شده 
 

 
 

 جلواز  نیبه طرف لهیهل دادن م

را  لهیکه ستون فقراتتان کاملاً صاف باشد. م یطور د،یستیبا

که دستها از هم فاصله  یبه طور د،یبدن نگهدار یجلو

به سمت بالا باشد و کف  دیداشته باشند.  کف دست راست با

 .نییدست چپ به سمت پا

 لهیبا استفاده از دست چپ م د،یبدن نگه دار کیرا نزد لهیم

 یرا هل م لهیکه م یدر حال د،یرا به سمت راست هل ده

که دستها به سمت مرکز  یزمان .دیبازدم انجام ده د،یده

بار  1را  نیتمر نیا .دیعمل دم را انجام ده دند،یبدن رس

 .دیده شیحرکت را افزا ۀهر بار دامن دیکن یانجام داده و سع

 

 

 قیعنوان مجاز به گرفتن خون، تزر چیاز دست عمل شده به ه

 .دیباشی نم خونو کنترل فشار  ناسونیواکس ،یدیور

شانه  یرو فیو ک دیدر سمت عمل شده لباس تنگ نپوش

 .دیندازین

 استفاده بغل زیر موهای تراشیدن جهت برقی تراش ریش از

 .نشودد وار شما پوست به خراشی تا کنید

 کنترل عفونت علامتهای یا ترك وجود نظر از را پوست روز هر

 .کنید

 فعالیت ها و ورزش در منزل:

ضد لخته  یجوراب ها دنیبه پوش یازیبعد از مرخص شدن ن

تا چند روز  دیپزشک به شما بگو نكهیشدن نخواهد بود مگر ا

 .راه رفتن ادامه داشته باشددر خانه باید قدم زدم و آرام .دیبپوش

در طول بستری و مرخص شدن باز و بسته کردن کف دستها به 

بعد از رفتن به خانه این ورزش ها را طور متناوب انجام شود. 

 انجام دهید:

 دست ها روی دیواربالا بردن 

 انگشتان پا تا حد امكان نزدیک دیوار . روبروی دیوار بایستید

باشد و پاها را از هم جدا کنید. در حالی که آرنج را کمی خم 

کرده اید ، با خم کردن انگشت ها ، به تدریج دست ها را از 

دیوار بالا ببرید تا حدی که بازوها کاملا صاف شوند. سپس 

عكس انجام دهید و دست ها را پایین همین تمرین را بر

 .بیاورید تا به نقطه شروع برگردید

 چرخش شانه

که گردن خود را صاف نگه داشته  ی. در حالدیستیبا ای دینیبنش

. ستون مهره دیخم کن یآرنج را کم د،یشانه ها را شل کن د،یا

. حرکات چرخش به جلو را دیها را تا حد امكان صاف نگاه دار

 . دیشانه انجام دهدر هر دو 
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 بسته آموزشی خود مراقبتی

 سینه(ماستکتومی)جراحی 
 تهیه و تنظیم:

 )کارشناس پرستاری(حسین دودکانلوی میلان

 )کارشناس آموزش(سحرفرح سا 

 منابع مورد استفاده:

 2222 یجراح – یداخل یپرستار  درسنامه/ سودارث و برونر 

 نگر جامعه انتشارات/ 

 1041 نی:  فروردتدوین

 :مارستانیب تیبه سا یدسترس

Tabrizhospital.ir 

در صورت هر گونه  مارستانیتلفن جهت ارتباط با ب شماره

 :ییراهنما ایسوال 

40131121102-40131122221 

 

 

 

 

 تغذیه در منزل:

و استفراغ پس از جراحی طبیعی است، به ویژه اگر  حالت تهوع

 .یا پرتودرمانی نیز قرار گرفته باشید درمانی شیمی تحت

 ا ضعف است. همراه ب کاهش اشتهاعلایم دیگر پس از جراحی 

 میاز رژبعد از مرخص شدن غذاهای معمولی می توانید بخورید. 

همراه  نیسرشار از پروتئ یغذا .دیمناسب استفاده کن ییغذا

 مایعات زیاد بنوشید. .شود یم هیتوص وهیو م یسبز

را کمتر  یدار مانند قهوه و چا نیکافئ یها یدنیشكلات و نوش

 عاتیو خروج ما شتریادرار ب دیموجب تول نیکافئ رایز د،یمصرف کن

 یافتیدر ینهای. با کم شدن آب بدن غلظت پروتئشود یاز بدن م

 .  دهدیم شیو تورم را افزا شودیم شتریب یرجلدیز

از افزایش وزن پیشگیری نمایید و غذاهای چرب و شور را کمتر 

 مصرف نمایید.

 ادامه را خود غذایی رژیم هستید، دیابت یا و قلبی بیماری دچار اگر

 .دهید

 

 اطلاع خود پزشك به زیر دهنده هشدار علائم بروز صورت در

 :دهید

 برش اطراف ورم گرمی، محل، شدن حساس قرمزی، زخم، عفونت

 لرز، تب، لمس، در جراحی برش گرمی ترشحات، افزایش جراحی،

 یا درد محل، در مداوم سوزش و گزگز شدید، ضعف و اشتهایی بی

 ها بخیه نزدیک یا محل در دیگر علامت گونه هر
 

 مورد استفاده: منابع

 -2414/گوارش :سودارث و برونر یجراح - یداخل یپرستار رسنامهد

 ی بشر انتشارات

 مصاحبه با جراحان بیمارستان ولیعصر تبریز

 

 

 زیسمت مقابل ن یورزش را برا نیو ا دیدستها را عوض کن

 )مثل تصویر زیر(. دیانجام ده

 
 

 از پشت نیبه طرف لهیهل دادن م

. هر دو دیریرا با دو دست از پشت بگ لهی. مدیستیصاف با

به سمت بالا باشد و از هم فاصله داشته  دیکف دست با

را بالا  لهیم یبه آرام د،یباشند. بازوها را صاف نگه دار

. دیبازدم را انجام ده د،یبریرا بالا م لهیکه م یزمان د،یببر

 داده؛که امكان دارد به سمت چپ هل  ییرا تا جا لهیم

ممكن به راست هل  یو بعد تا جا دیاوریسپس به مرکز ب

بدن  یفوقان یتا درد قسمتها دینفس بكش یآرام . بهدیده

)مثل .دیبار تكرار کن 6تا  5را  نی. کل تمرابدی كنیتس

 تصویر زیر(

 
 طناب چرخش

 روبروی در  .یک طناب سبک را به دستگیره در ببندید

سر آزاد طناب را با دست سمتی از بدن که  .بایستید

دستی که طناب را با آن  .جراحی شده است بگیرید

گرفته اید باید به صورت کشیده و دور از بدن قرار 

طناب را به صورت دایره ای شكل و تا حد امكان  .گیرد

ابتدا به صورت  .انیدبچرخ بزرگ ای دایره در حرکات 

 .سرعت آن را بیشتر کنیدسپس و  دادهآهسته انجام 
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https://namnak.com/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%AA-%D8%AA%D9%87%D9%88%D8%B9.p26697
https://namnak.com/%D8%B9%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%B6-%D8%B4%DB%8C%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C.p2286
https://namnak.com/%D8%B9%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%B6-%D8%B4%DB%8C%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C.p2286

