
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اکنون که برای مرخص شدن از بیمارستان مددجوی گرامی: 

در موورد حوووه لواز  اسوب برخوی مووارد ،آماده می شوودد 

مراقبب از خود در منزل را بداحید. چناحچه پس از تورخیص، 

 سوالی داشتید می تواحید با ادن شماره ها تماس بگیردد: 

 (ماریب انی)واحد حام 21133331 -21131113

 مراقبت از زخم و پانسمان: 

معمولا پزشک شما پاحسمان های روی بخیه را برداشته و 

حیازی به پاحسمان حخواهد بود. چناحچه ترشوات مول عمل 

وجود داشته باشد با پاحسمان مرخص خواهید شد. روز بعد 

از ترخیص استوما  مجاز اسب. چناحچه لوله های تخلیه 

ص خارج حشود، در کننده ترشوات مول عمل حین ترخی

مورد مراقبب از آحها به شما توضیوات لاز  داده خواهد شد. 

 اسب ممکن ووجود دارد  عمل از بعدجزئی  ور  و کبودی

 سفتی شکم وجود. شود خارج زخم ترشوات  از مقدار کمی

 آحتی. دهید اطلاع به پزشک را مداو  و زداد ترشوات دا

 حیستند زخم لاز  از مراقبب برای ها لوسیون ها و بیوتیک

 .اسب کمک کننده روزاحه بسیار ملادم شستشوی

موقع سرفه و عطسه دسب خود را بر روی حاحیه عمل شده 

 قرار دهید و دا از دک بالش کمک بگیردد.
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 از پس اول ی یک هفته در کلی طور به

 :مرخص شدن

 شکل به چه سبزدجات سفب و موکم و میوه مصرف .1

 .حیسب مجاز پخته چه و خا 

 کاهش را غذا حجم و افزادش را غذادی های وعده تعداد .3

 .دهید

 از تدردج به توان با دستور پزشک می هفته دک از پس .2

 .کرد استفاده شده پوره و پخته سبزی و میوه

 و سددم حاوی غذاهای با همراه فراوان مادعات به شما

 و زمینی سیب موز، سیب، ،پرتقال آب. ردددا حیاز پتاسیم

 . دارحد بالادی پتاسیم فرحگی گوجه

 و شود شل مدفوعممکن اسب  ، روده جراحی عمل از بعد

 از اسب بهتر لذا. باشید داشته زدادی احسبت حفخ احساس شما

 شل مدفوع باعث دا و هستند حفاخ اصطلاح به که غذادی مواد

 مرغ، تخم لوبیا، و حخود ماحند. کنید پرهیز شوحد می

 ماهی ، سیر پیاز، گلم، گل کلم، بروکلی، ماحند سبزدجاتی

 آجیل، هندواحه، طالبی، شیر، پنیر، احواع بعضی شده، سرخ

 .مصنوعی کننده شیردن مواد و شکر ماءالشعیر،

 

3 

 میزان فعالیت در منزل:

بعد از مرخص شدن حیازی به پوشیدن جوراب های ضد لخته 

به شما بگودد تا چند روز شدن حخواهد بود مگر ادنکه پزشک 

 راه رفتن ادامه داشته باشدد. در خاحه بادد قد  زد  و آرا  بپوشی

. از احجا  فعالیب های بکشید عمیق های حفس راه رفتن حینو 

سنگین و برداشتن جسم سنگین تا دو هفته خودداری کنید. 

احجا  ورزش های سبک از دک ماه بعد و احجا  ورزش های 

با پزشک خواهد بود. برای برخی از بیماران  سنگین با مشورت

شکم بند تجودز می شود که تا چند ماه استفاده حمادند. موقع 

 خوابیدن حیاز به استفاده از آن حیسب.

 نحوه تغذیه:

بعد از مرخص شدن تا چند روز طبق دستور پزشک رژدم غذادی 

شما همچنان مادعات خواهد بود. مادعاتی مثل آب، چای، آبمیوه 

ای طبیعی، سوپ و آش )بدون حبوبات و بدون جو(، فرحی و ه

شیر برحج رقیق شده )در صورت عد  حساسیب به شیر( را در 

 بهتر ابتدا ادن دوره می تواحید مصرف کنید. بعد از چند روز در

 کته، ماکاروحی، ماحند ادوده بدون و حر  غذادی مواد از اسب

 استفاده رسیده موز و ماهی مرغ، پوره، دا پخته زمینی سیب

بعد از ودزدب توسط پزشک و برداشتن بخیه ها طبق  .کرد

 دستور پزشک غذاهای معمولی را می تواحید مصرف کنید.
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 بسته آموزشی خود مراقبتی

 جراحی روده
 تهیه و تنظیم:

 پرستاری()کارشناس حسین دودکانلوی میلان

 )کارشناس آموزش(سحرفرح سا 

 منابع مورد استفاده:

 2222 یجراح – یداخل یپرستار  درسنامه/ سودارث و برونر 

 نگر جامعه انتشارات/ 

 1041 نی:  فروردتدوین

 :مارستانیب تیبه سا یدسترس

Tabrizhospital.ir 

در صورت هر گونه  مارستانیتلفن جهت ارتباط با ب شماره

 :ییراهنما ایسوال 

40111101100-40111100001 

 

 

 

 

 علائم هشدار دهنده :
در صورت وجود هرکدا  از موارد زدر با پزشک دا بیمارستان سردعا 

 تماس بگیردد دا به بیمارستان مراجعه کنید:

  درد شددد و مداو 

  درجه 23تب بالای 

  استفراغ مداو 

  ،خوحردزی دا بوی بد از مول بخیهتور ، قرمزی 

 درد شددد شکم و حفخ 

  روز بعد از  2تا  3عد  وجود فعالیب روده ای به مدت

 جراحی

 ضعف و بیوالی دا بی اشتهادی شددد 

زمان مراجعه بعدی به مطب پزشک معمولا یک هفته بعد از 

 مرخص شدن خواهد بود.
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 تر سفب بر علاوه تواحد می خوب اسب و ماسب مصرف

 برخی. بکاهد حفخ و روده داخل گاز میزان از مدفوع، کردن

 احسداد حتی و ها روده توردک باعث اسب ممکن غذاها

 امتوان را جددد غذادی مواد خواهید می اگر شوحد.  روده

 خود غذادی وعده به را آحها از دکی بار هر کنید سعی کنید

 متوجه راحتی به شد ادجاد مشکلی اگر تا اضافه کنید

 .اسب مشکل ادجاد مسئول ماده کدا  که شودد

 1تا  2 شددد، مشکل دچار غذادی ماده دک مصرف با اگر

 را آن دوباره سپس و کنید پرهیز آن مصرف از هفته

 اسب بهتر شددد مشکل دچار مجدداً اگر کنید امتوان

 .کنید حظر صرف آن مصرف از همیشه برای

 دا و آب لیوان 3 از بیش روزاحه دبوسب، از جلوگیری برای

)در بیماران ددابتی آبمیوخ  .بنوشید طبیعی میوه آب

 مودود باشد(

بیماران بادد به ادن مورد توجه کنند که اگر مواد دفعی 

برای  افزادش دافب، شددداحاگهان آبکی شد و دا حجم آن 

 بدن ؛ چرا کهحتما زداد دردافب کنندمادعات  جبران آن

بهتر همچنین در ادن موارد  خود را از دسب می دهد.  آب

کرده و از استفاده اسب غذاهادی حظیر موز ، برحج کته شده 

مصرف حبوبات، کلم، بروکلی، اسفناج، میوه های خا  و 

 .غذاهای تند و پر ادوده پرهیز کنند
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