
 

 

مددجوی گرامی: لازم است برخی موارد لازم در مورد نحوه 

 مراقبت از خود در منزل را بدانید.

 

 مسمومیت دارویی چیست؟ 

زمانی اتفاق سمومیت دارویی ممکن است تصادفی یا عمدی باشد و 

ای خاص را بیشتر از دز تجویزشده مصرف افتد که فرد دارو یا مادهمی

کند. البته بعضی افراد به داروهای خاصی حساسیت دارند، بنابراین می

  .دز کم این داروها هم ممکن است برایشان سمی باشد

 

تواند خطر مسمومیت را افزایش زمان بعضی مواد میمصرف زیاد یا هم

 :مثل بدهد،

 الکل؛ 

 دارو؛ 

 بعضی مواد گیاهی؛ 

 مواد مخدر؛ 

 تماس با مواد شیمیایی، گیاهان، سایر مواد سمی مضر. 

دتر تواند مسمومیت را بتر با آنها میدز بیشتر این مواد یا تماس طولانی

مونوکسید کربن یا مسمومیت با قارچ کند، مثل مسمومیت با گاز 

 .سمی

اما اگر به مصرف زیاد یک ماده ها کشنده نیستند، همه سوءمصرف

های پزشکی را جدی بگیرید. اگر مواد مشکوک هستید باید توصیه

تواند عوارض جانبی زدایی نشود، میسرعت از بدن فرد سممخدر به

 .شدیدی داشته باشد

دهند. به های متفاوتی نشان میافراد مختلف به مسمومیت واکنش

 .شودفردی انجام می همین دلیل درمان بیمار بر اساس نیاز

 علائم شایع مسمومیت دارویی

 مشکلات مربوط به علائم حیاتی 

 ورود استفراغ به ریه؛ 

 کرده یا داغ و خشک؛پوست سرد و عرق 

 درد قفسه سینه؛ 

 آسیب به قلب یا ریه؛ 

 تنگی نفس؛ 

  درد شکمی، حالت تهوع، استفراغ و اسهال. )استفراغ خونی

  باشد.( تواند کشندهیا خون در مدفوع می

 علائم مسمومیت دارویی با الکل

 تشنج؛ 

 اسهال؛ 

 آشفتگی؛ 

 سرگیجه؛ 

 کاهش تعادل؛ 

 درد قفسه سینه؛ 

 کاهش هماهنگی؛ 

 حالت تهوع و استفراغ؛ 

 آلودگی و گیجی؛خواب 

 ضربان آهسته یا نامنظم؛ 

 ندادن در حالت بیداری؛پاسخ 

 درد شدید معده و گرفتگی شکم. 

 کنیم؟کار هنگام مسمومیت دارویی چه

 خونسرد باشید؛ 

 ( ۱۱۱با اورژانس )تماس بگیرید؛ 

  تا زمان رسیدن به بیمارستان تنفس و وضعیت بیمار را

 بررسی کنید؛

 از ایجاد استفراغ در فرد جلوگیری کنید؛ 

 از دادن خوراکی و نوشیدنی به فرد اجتناب کنید؛ 

 عامل مسمومیت را همراه خود به بیمارستان ببرید. 

شده است اما علائمی  ید که فرد دچار سوءمصرفدهاگر احتمال می

 .ندارد، با مرکز مسمومیت تماس بگیرید

 های خاص لازم است؟چه زمانی مراقبت

بعضی از پزشکان برای درمان سوءمصرف دارو مجهز هستند و بعضی 

دیگر بیمار را به اورژانس ارجاع دهند. در موارد تهدیدکننده زندگی، 

توانید تشخیص دهید تماس بگیرید. شما نمی( ۱۱۱باید با اورژانس )

دلیل بهتر  که چه زمانی مسمومیت دارویی جدی است و به همین

ترین مرکز درمانی منتقل کنید. اگر فرد تمایلی است بیمار را به نزدیک

برای رفتن به بیمارستان نداشته باشد، شاید لازم باشد نیروهای 

 .ترغیب کنند اورژانس او را برای رفتن به بیمارستان

وقتی با فردی دچار مسمومیت دارویی مواجه هستید، احتیاط کنید. 

نی بیشود و پیشهنگام مسمویت، هر فردی دچار واکنشی متفاوت می

کند. بعضی از افرادی که مستقیم به اورژانش منتقل را سخت می

 .گونه علائم جسمی مشخصی نداشته باشندشوند ممکن است هیچمی

  

 میت داروییدرمان مسمو

شود. دانستن نوع، مقدار و درمان با توجه به داروی مصرفی انجام می

 .کندزمان مصرف دارو به درمان آن کمک می

 نشده از کردن داروی جذبگاهی لازم است برای خارج

 .وشوی معده انجام شودمعده، شست

 تواند برای اتصال به دارو و کمک به پاکسازی زغال فعال می

و روده مفید باشد و مقدار جذب دارو را کاهش  آن از معده

شده به زغال فعال از طریق مدفوع دفع بدهد. داروی متصل

شود. اغلب همراه با زغال فعال نوعی مسهل هم به بیمار می

شود و به همین دلیل فرد سریع حالت دفع پیدا داده می

 .کندمی
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 کنند، افراد آشفته یا خشن گاهی مقاومت فیزیکی می

تواند به روند درمان کمک بخش میابراین استفاده از آرامبن

کننده تواند برای همراه بیمار ناراحتکند. این اتفاق می

 .باشد، اما تمام این کارها برای کمک به بیمار است

 گاهی لازم است لوله تنفسی برای فرد قرار داده شود. 

 های خاص از سایر داروها ممکن است برای رفع مسمومیت

 .برای کاهش عوارض جانبی دارو استفاده شود

 مراقبت در خانه

مراقبت در منزل نباید بدون مشورت با پزشک یا متخصص مسمومیت 

 .انجام شود

  ممکن است مرکز مسمومیت برای درمان بعضی از

های خانگی را پیشنهاد های تصادفی مراقبتمسمومیت

 .دهد

 ها، ومیتدلیل احتمال بروز مشکل بعد از بعضی مسمبه

ها نباید بدون مشورت با پزشک شربت اپیکا یا سایر درمان

 .استفاده شود

 رساندن به خودشان از دارو استفاده افرادی که برای آسیب

کنند علاوه بر درمان مسمومیت، به مشاوره با می

شناس هم نیاز دارند. افرادی که با این هدف روان

نظر  ی بهسوءمصرف دارند، حتی اگر مسمومیتشان جزئ

برسد، باید در بخش اورژانس بیمارستان بستری شوند. 

احتمال خودکشی در این افراد زیاد است و هرچه زودتر 

 .مداخله کنید، بهتر است

با تأیید سازمان غذا و داروی آمریکا، برای درمان سریع افرادی که دچار 

توان از اند میمسمومیت با داروهای مسکن یا مواد مخدر شده

 .صورت یک دز تزریقی استفاده کردروکسان هیدروکلراید بهناپ

 پیشگیری از مسمومیت دارویی

ها های تصادفی با دارو، مسکن و ویتامینبرای جلوگیری از مسمویت

های ایمن قرار دهید. پیشگیری از لازم است این مواد را در مکان

 .تر است و نیاز به رفع مشکلات اساسی داردمسمومیت عمدی سخت

های دارویی های روانی خاص برای دریافت درمانافراد مبتلا به بیماری

های اجتماعی نیاز دارند. به کمک خانواده، دوستان و حمایت

 .های مشابهی نیاز داردمواد مخدر هم به حمایت کنندهمصرف

های جلوگیری از مسمومیت کودکان هم اهمیت زیادی دارد. مراقبت

 زام دهید تا دسترسی کودکان به مواد مسمومیتلازم را در خانه انجا

تواند منجر به مرگ کودکان های تصادفی میکاهش یابد. مسمومیت

 .ساله شود۱ماهه تا ۶

 نکات مهم

  همیشه برچسب روی دارو را بخوانید و طبق دستور پزشک

 .از دارو استفاده کنید

 اید، به پزشک اطلاع اگر قبلا با مصرف دارویی مسموم شده

 .دهید

 دارو را بیشتر از مدت لازم مصرف نکنید. 

 دارید داروها را در مکانی امن و دور از دسترس کودکان نگه. 

 کنید و زمان مصرف میدرباره تداخل داروهایی که هم

 .مسمومیت با آنها آگاه باشید

 های فرد دچار مسمومیت پس از درمان اولیه هم به مراقبت

ها برای بررسی ن مراقبتپزشکی نیاز دارد. بخشی از ای

ها و بخشی دیگر برای جلوگیری های تأخیری به اندامآسیب

 .از عود مجدد مسمومیت است

  بعد از مهار مسمومیت عمدی با دارو یا مواد مخدر، فرد باید

های حمایتی شناس قرار بگیرد. حضور در گروهزیرنظر روان

 .کننده باشدتواند کمکمی
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