
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اکنون که برای مرخص شدن از بیمارستان مددجوی گرامی: 

در موورد حوووه لواز  اسوب برخوی مووارد ،آماده می شوودد 

مراقبب از خود در منزل را بداحید. چناحچه پس از تورخیص، 

 سوالی داشتید می تواحید با ادن شماره ها تماس بگیردد: 

 (ماریب انی)واحد حام 21133331 -21131113

 مراقبت از زخم و پانسمان: 

معمولا پزشک شما پاحسمان های روی بخیه را برداشته و 

حیازی به پاحسمان حخواهد بود. چناحچه ترشوات مول عمل 

 وجود داشته باشد با پاحسمان مرخص خواهید شد.. کبودی

مقدار  اسب ممکن ووجود دارد  عمل از بعد جزئی ور  و

 دا سفتی شکم وجود. شود خارج زخم ازترشوات  کمی

 آحتی. دهید اطلاع به پزشک را مداو  و زداد ترشوات

 حیستند زخم لاز  از مراقبب برای ها لوسیون ها و بیوتیک

 .اسب کمک کننده روزاحه بسیار ملادم شستشوی

موقع سرفه و عطسه دسب خود را بر روی حاحیه عمل شده 

 قرار دهید و دا از دک بالش کمک بگیردد.

 فعالیت در منزل:میزان 

بعد از مرخص شدن حیازی به پوشیدن جوراب های ضد 

تا  ددپزشک به شما بگو نکهدمگر ا لخته شدن حخواهد بود

آرا   راه رفتن  . در خاحه بادد قد  زد  ودیچند روز بپوش

. از بکشید آن حین عمیق های حفس .ادامه داشته باشد

احجا  فعالیب های سنگین و برداشتن جسم سنگین تا دو 

هفته خودداری کنید. احجا  ورزش های سبک از دک ماه 

مشورت با پزشک خواهد بعد و احجا  ورزش های سنگین با 

 .بود

 

 تاندممکن اسب برا دیز هر غذای اابتدا مقدار کم در 

  حاراحب کننده به همراه داشته باشد.ی از پر یاحساس

 ادو  جهیسرگ ضعف، فشار خون، یآمدن حاگهاح ندیپا 

ممکن اسب گاهی اوقات بعد از صرف غذا لرزش  یحت

جذب شکر غذا، به وجود بیادد. همچنین گاهی اوقات 

 نیهورمون احسول دیبدن با تول یموجب واکنش حاگهاح

قند خون را  نیاحسول یحاگهاح ترشح ندشود. ا یم

و کم کم مقدار  ددغذا بخور یکم ردمقاد .دهدیکاهش م

  .دیده شدوعده ها را افزا و فواصل

 مادعات. یددحما پرهیز خوردن غذا طی در آب مصرف از 

 غذا از بعد ساعب دو و غذا از قبل ساعب دک را آب و

 .بنوشید دیتواح یم

 ادوده های تند،  سرد، خیلی دا داغ خیلی غذاهای از 

 ها حوشابه احواع ها، ترشی کاکائو، قهوه، سیر، و پیاز

  .حمادید پرهیز 

 مثل گوشب قرمز،  ن،یپروتئ یکم تاندیغذا ۀدر هر وعد

 ل،یماسب، آج ر،یپن ر،یتخم مرغ، ش ،یمرغ، ماه

. از مصرف دیبگنجاح ینیو کره بادا  زم یاهیگ نیپروتئ

 ک،یک وه،یمثل آب گازدار، آبم اد،دقند ز یِحاو یغذاها

 زیکمپوت، عسل، مربا و، پره ،یراشکیکلوچه، آبنبات، پ

 .دیکن

  غذاها  ند. ادیمصرف کن برداریف یغذادر حد تومل

 ۀویسبوس دار، م یشامل حان سبوسدار، غلات، ماکاروح

 .اسب پخته جاتدتازه و سبز

 

 

 

 

  نحوه تغذیه:

  بعد از مرخص شدن تا زماحی که به مطب دکتر مراجعه می

شک همچنان کنید رژدم غذادی شما طیق دستور پز

مادعات خواهد بود. مادعاتی مثل آب، چای، آبمیوه های 

طبیعی، سوپ و آش )بدون حبوبات و بدون جو(، فرحی و 

شیر برحج رقیق شده )در صورت عد  حساسیب به شیر( را 

 در ادن دوره می تواحید مصرف کنید. 

  بعد از ودزدب توسط پزشک و برداشتن بخیه ها طبق

دستور پزشک غذاهای معمولی را می تواحید مصرف کنید. 

 بیس کته، مثل هدادو بدون و حر  دیغذا مواد از ابتدا در

 نید.ک استفاده دهیرس موز و مرغ پوره، اد پخته ینیزم

 زدن آروغ. بجودد کاملا را آن و دید حما میل آهسته را غذا 

 را غذا خوردن حین در شده بلعیده می شود هوای سبب

 حمادید سعی و دهید احجا  باز دهان با آروغ لذا شود. خارج

 حخوردد. سردع را غذا

 و از بخوردد کوچک در روز  دیغذا هشش تا هشب وعد

 کنید. زیپره، دیوعده غذا کددر  اددز یخوردن غذا

 حتما ددراه حرو اد دیبعد از غذا خوردن بلافاصله دراز حکش .

 لوله از راحتی به غذا تا دینیبنش قهیدق 22تا  32به مدت 

 .کند عبور گوارش

 اجتناب ازخواب قبل ساعب سه آشامیدن و خوردن از 

 غذا برگشب از تا داردد حگه بالاتر را سر خواب موقع .حمادید

 .شود جلوگیری
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 بسته آموزشی خود مراقبتی

 عمل جراحی معده
 تهیه و تنظیم:

 )کارشناس پرستاری(حسین دودکانلوی میلان

 )کارشناس آموزش(سحرفرح سا 

 منابع مورد استفاده:

 2222 یجراح – یداخل یپرستار  درسنامه/ سودارث و برونر 

 نگر جامعه انتشارات/ 

 1041 نی:  فروردتدوین

 :مارستانیب تیبه سا یدسترس

Tabrizhospital.ir 

در صورت هر گونه  مارستانیتلفن جهت ارتباط با ب شماره

 :ییراهنما ایسوال 

40131121102-40131122221 

 

 

 

 مرتبه 32 روز هر ، تنفسی ترشوات خروج به کمک برای 

کنید.  سرفه حتما مرتبه چنددن روزی و بکشید عمیق حفس

 .باشد کننده کمک تواحد می حیز بخور

 معده التهاب تشددد باعث سیگار که  تنباکو و  از مصرف 

 سیگار دود معرض در حمادید سعی و کنید خودداری میشوحد

 .حباشید هم

 جراح به وزن شددد کاهش صورت در و کنید وزن را خود هفته هر 

 .حمادید مراجعه خود معالج

 علائم هشدار دهنده :
در صورت وجود هرکدا  از موارد زدر با پزشک دا بیمارستان سردعا 

 تماس بگیردد دا به بیمارستان مراجعه کنید:

  درد شددد و مداو 

  درجه 23تب بالای 

  استفراغ مداو 

  ،خوحردزی دا بوی بد از مول بخیهتور ، قرمزی 

 درد شددد شکم و حفخ 

  روز بعد از  2تا  3عد  وجود فعالیب روده ای به مدت

 جراحی

 ضعف و بیوالی دا بی اشتهادی شددد 

زمان مراجعه بعدی به مطب پزشک معمولا یک هفته بعد از 

 مرخص شدن خواهد بود.

 

 

 کم دسبِ تان،دها وعده انیم اد دیغذا یها وعده با 

 ۀعصار ،یاهیگ ۀکر کره، ماحند چرب یخوراک کد

 یم موجب یچرب. ددبخور سالاد، سسُ اد و گوشب

 ممکن جهیحت در و شود هیتخل کندتر تان معده شود

 غذا خوردن از بعد خون قند و فشار افب عوارض اسب

 کند کم را

 اسب. ممکن اسب  جدمعده، را یجراح بعد اسهال

 یبارها در روز، و چند روز در هفته، مدفوعتان آبک

ضد اسهال )توب حظر  یقر صها یحاشتا مصرفباشد. 

 پزشک( اغلب مؤثر اسب.

 عدشا یامر یصبوگاه معده، استفراغ یاز جراح بعد 

( یا .ج و ینیمعده )ماحند آلوم یاسب. مصرف قرصها

 از درد و حفخدهد.  یرا کاهش م یتهوع صبوگاه

 به اسب ممکن که هستند یجراح بعد مشکلات

 برطرف را حفخ حعنا عرق. به وجود آدد یا دوره صورت

 همچنین می تواحید.دهد یم کاهش را درد و کرده

 قیرق آب در را آن و گرفته داروخاحه از حعناع شربب

 .دیبنوش و دیکن

 ادجاد باعث  و ... ( عدس لوبیا، حخود، ) حبوبات مصرف

 را حبوبات تواحید می حفخ کاهش برای حفخ می شود.

 .بخیساحید آب در پختن از قبل ساعب دک مدت به

 ودتامین کنید سعی A ، C مواد کنید. مصرف آهن و 

 دارا را ها ودتامین ادن از را زدادی میزان زدر غذادی

 .باشد می

 ( ماهی روغن ماهی، گاو، جگر) A ودتامین

 شلغم، جعفری، ،باقلا چغندر، برگ اسفناج،)C ودتامین

 (فرحگی توت حارحگی، پرتغال،

 ( عدس ذرت، آرد کاکائو، مرغ، تخم جعفری،) آهن
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