
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مددجوی گرامیمددکنری کدد رر ددررصددمیگرمددم  ر ددجرری ر

صیمارستاررآماوهرمکر  یجرلا مریسترصم کرم یرورلدا مرورر

م رورنح هرممیقبتری ر  وروررمکزلرریرصجینیج.رچکانچررپسر

ی رتم ی ،رس یلاتکروررم رورممیقبتری ر  وروی تیجرمدکر

رصاریینر مارهرهارتماسرصگیمیجنرت ینیجر

ر(ماریصراریحامر)ویحجر21133331ر-21131113

 مراقبت های بعد از جراحی زانو

 در روز چند مدت به شما زانو مفصل ضیتعو یجراح از بعد

 یم مشخص ریز موارد با .بود دیخواه یبستر مارستانیب

 .نه ای دیهست صیترخ آماده شما که شود

 خود تخت از شدن خارج به قادر ییتنها به شما نکهیا 

  دیهستن

 باشد تحمل قابل دارید  که یدرد. 

 دیکن استفاده ییشوتدس از ییتنها به دیبتوان. 

 هرچند د،یبرو راه واکر ای عصا لهیوس به تا دیباش قادر 

 .دیده انجام را کار نیا دیبتوان ییتنها به دیبا یول کوتاه

رممیقبتروررمکزلن

 طیشرا دیکن یسع دیبا شما مارستانیب از صیترخ از بعد

 و دیبرو راه دیبتوان یراحت به تا دیکن فراهم یطور را خانه

 از بالاتر آن منگاهینش که یصندل از مثال طور به. دینیبنش

 به شما برخاست و نشست تا دیکن استفاده باشد نرمال حد

 ردیگ صورت یراحت

 

رنرییولرگهارنممش

 ابتدا در. کرد شروع زودتر چه هر دیبا را ها نرمش نیا 

 یول دیکن یناراحت احساس یکم انجام نیح در است ممکن

 سرعت را شما یبهبود ها نرمش نیا انجام دیباش مطمئن

 .دهدیم کاهش را شما درد و داده

ر1حم تر مارهر

. دیببر نییپا و بالا به را خود یپا کف پا، مچ دادن حرکت با

. دیده انجام قهیدق ۳ بار هر و بار ۳ ساعت هر را نرمش نیا

 نیا. دیکن شروع را نرمش نیا یجراح عمل از بعد بلافاصله

 ساق تورم و دیبرو راه دیبتوان کاملا که یموقع تا را نرمش

 .دیده انجام برود نیب از شما

 

ر3حم تر مارهر

 خود پاشنه سپس و داشته نگه میمستق کاملاً را خود یزانو

 نگه بالا را پا هیثان ۰۱. دیکن بلند نیزم از متریسانت چند را

 آنقدر را نکاریا. دیاوریب نییپا را آن یآرام به سپس و داشته

 .شود خسته شما ران که دیکن تکرار

 
 

 

 دیده قرار خود یکینزد در را ازین مورد لیوسا. 

 د،یکن استفاده یفرنگ یبهداشت یسسرو از حتما. 

 دیکن استفاده مخصوص یصندل از استحمام هنگام در.  

  وسایل منزل باید به گونه ای چیده شوند که مانع راه رفتن

هر گونه فرش و یا قالیچه ای  .شما با عصا و یا واکر نباشند

که احتمال سر خوردن را افزایش می دهند، باید برای 

 .مدتی جمع شوند

 یعضلان یقوا یابیباز و درد بهبود تا یرانندگ است بهتر 

 .شود یخوددار

 به ای و پشت یرو بر که شود یم هیتوص دن،یخواب هنگام 

 .شود دهیخواب نیطرف

 مناسب زمان ،یبهبود روند سرعت و کار، نوع به بسته 

 .شود یم نییتع فرد یبرا کار به برگشت

رن ین رکیمیحر  مری رممیقبت

که  پانسمانیو  شدهتمیز و خشک نگه داشته  دناحیه زخم بای

 .در زمان مناسب تعویض شود بر روی زخم قرار داده می شود

در  .در مورد زمان دقیق استحمام، با پزشک خود مشورت کنید

صورت مشاهده علائمی مانند قرمزی و یا ترشح در ناحیه زخم، 

پزشک را در جریان قرار دهید. زیرا می تواند نشانه عفونت 

 .باشد

اهد تورم و التهاب در زانو معمولا چند ماه بعد از جراحی، ش

بود. استفاده از کمپرس یخ و یا بالا نگه داشتن پا، به  دخواهی

در صورتی که متوجه بدتر شدن  .کندمیکاهش التهاب کمک 

التهاب شدید، پزشک را در جریان قرار دهید، زیرا می تواند 

 .نشانه ای از لخته شدن خون باشد
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ررژیمرغذییک

 یها مکمل و آهن مصرف .باشد یم متعادل و سالم ییغذا میرژ

 .شود یم هیتوص ییغذا میرژ در نیتامیو

 دیبا نیتامیو نیا از سرشار ییغذا مواد ای و K نیتامیو مصرف از

 مانند خون کننده قیرق یداروها که  خصوص به شود، یخوددار

 یسع .نشود فراموش عاتیما مصرف .شود یم استفاده نیوارفار

 به یشتریب فشار تا دیباش نداشته وزن اضافه دوران نیا در دیکن

 .نشود وارد زانو

سمیعارصررپز کریارصیمارسدتارررورص رترمشاهجهرعلائمر یم

رممییعررنماییجن

 درجه ۳3تب بالای 

 ساق پشت در در

 ساق پشت در یقرمز

 ران ای ساق ای پا تورم

 تنگی نفس ناگهانی

 .رد قفسه سینه بخصوص اگر با تنفس شدیدتر شودد

ویروهاگر  ورریرصررط ررممتبرمصمفر کیجرورورر ماررتعیینر

رنماییج. جهرت سطرپز کرصررمطبرممییعرر

ر

 

 

 

 2حم تر مارهر

 ریز در مچ از بالاتر یکم و کرده لوله را کوچک حولهیک 

 نیزم از یکم شما پاشنه که یطور دیبگذار لیآش تاندون

 یسع و کرده منقبض را خود ران عضلات تمام. باشد بالاتر

 پشت و دیکن میمستق کاملاً را خود یتحتان اندام کل دیکن

 به و کرده کینزد نیزم به امکان حد تا را خود یزانو

 و داشته نگه هیثان  ۰۱ را حالت نیا .دیده فشار نییپا

 استراحت هیثان ۳ و کرده شل کاملاً را خود عضلات سپس

 نیا بار ۰۱. دیکن تکرار را کار نیا مجدداً  سپس. دیکن

 . دیکن استراحت قهیدق کی سپس کرده تکرار را عمل

 

ر1حم تر مارهر

 نیزم از را خود پاشنه و دیا دهیخواب پشت به کهیحال در

 ۵-۰۱. دیکن خم دیتوانیم کهییجا تا را زانو دیا نکرده بلند

 و داشته نگه خم حداکثر حالت نیهم در را زانو هیثان

 خسته شما ران کهییجا تا. دیکن باز را آن یآرام به سپس

 .دیکن تکرار را نرمش شود
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