
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؟ ستیچ ابتید

باشد که درآن مقدار قند خون  یمزمن م یماریب کی ابتید

پانکراس )لوزوالمعده( غده ای در بدن است که .  رودی بالا م

با ترشح هورمون انسولین قند خون بدن را تنظیم می کند. 

 که لوزالمعده به مقدار لازم شودیم جادیا یزمان ابتید

شده  دیتول نیبدن نتواند از انسول اینکند  دیتول نیانسول

 . دینما استفاده

 :ابتید انواع

 پانکراس قادر به تولید  نوع، نیدر ا : 1نوع  ابتید

 جهت ،ابتید نوع نیافراد مبتلا به ا .انسولین نمی باشد

  دارند. نیانسول قیبه تزر ازین اتیادامه ح

 دیابت پانکراس هنوز  نوع نیدر ا : 2نوع  ابتید

انسولین می سازد اما ترشح آن کاهش یافته یا به 

بدن  یسلولهادرستی در بدن عمل نمیکند زیرا  

مت می کنند که دلیل اصلی آن مقاو نینسبت به انسول

معمولا با  ابتینوع د نی. اچاقی و اضافه وزن است

 نییپا یو مصرف قرصها ورزش ،ییغذا میرژ تیرعا

در صورت کنترل قابل کنترل است .  خون قند آورند

 نوع ابتید مارانیاز ب یدرصد قابل توجهنشدن، 

 .کنند دایپ نیانسول قیبه تزر ازیممکن است ن2

 :سن سال 2٢ از کمتر که باردار زنان دیابت بارداری 

  در خانواده سابقه دیابت بدون و طبیعی وزن با دارند

 ض درمعر کمتر ،(برادر و خواهر مادر، پدر،)درجه یک 

  .دیابت بارداری هستند به ابتلا خطر
چاقی و اضافه وزن، سابقه خانوادگی  :2عوامل خطر دیابت نوع

سال، سابقه به دنیا آوردن نوزاد بیش  5٢دیابت، سن بالای 

کیلوگرم، سابقه ابتلا به دیابت بارداری، عدم فعالیت  5از 

 بدنی، بالا بودن چربی و فشار خون

 

 معیارهای تشخیص دیابت:

میلی  177تا  07محدوده طبیعی قند خون، در حالت ناشتا 

ساعت پس از  2گرم در دسی لیتر و محدوده قند خون 

میلی گرم در دسی لیتر است.  اگر  157تا  177مصرف غذا، 

یا بیشتر و  mg/dl 121سطح گلوکز ناشتای پلاسما حدود 

در بیش از یکبار اندازه mg/dl  277سطح گلوکزغیر ناشتا از 

 ری بیشتر باشد دیابت تشخیص داده می شود.گی

 یابیندارد و جهت ارز ییبه ناشتا یازی: ن HbA1C شیآزما

رود و  یکار مه ماه گذشته ب 3 - 2 یقند خون ط مدت بلند

ب مناس ابتیکه برنامه درمان کنترل د ستا نیا نشان دهنده

 درصد می باشد.  ٢.0میزان طبیعی آن  . ریخ ایبوده 

تشخیصی دیابت و پیش دیابت بر اساس توصیه معیارهای 

 میلادی انجمن دیابت آمریکا طبق جدول زیر میباشد: 2712

 دیابت پیش دیابت پارامتر

HbA1C 4.6-7.5 درصد 4.7بیشتر از  درصد 

میلی گرم  511-527 ناشتا قند خون

 در دسی لیتر

میلی  524 از شتریب

 گرم در دسی لیتر

 2 قند خون

ساعت پس از 

 مصرف غذا

میلی گرم  511-561

 در دسی لیتر

میلی  211 بیشتر از

 گرم در دسی لیتر

 درمان دیابت:

هدف اصلی از  قابل کنترل است. یندارد ول یدرمان قطع ابتید

درمان دیابت طبیعی سازی فعالیت انسولین و سطح کلوگز خون 

 جهت کاهش ایجاد و توسعه عوارض عروقی و عصبی می باشد.  

 کنترل، ورزش، حیصح هیعبارتند از : تغذ ابتیل مهم درمان دواص

، کنترل فشار و از داروها حیو استفاده صح یدارو درمان، قند خون

 چربی خون

 

 

 

، معمولا افراد به 2پیش از ابتلا به دیابت نوع  مرحله پیش دیابت:

شرایطی دچار می شوند که در آن هیچ یک از علائم مربوط به 

دیابت مشاهده نمی شود. به این حالت مرحله پیش دیابت گفته 

می شود. در این حالت قند خون فرد بالاتر از میزان طبیعی بوده 

دیابت شناخته شود. تشخیص این مرحله ولی نه به میزانی که 

و همچنین عوارض  2راهی برای پیشگیری از ابتلا به دیابت نوع 

آن از جمله مشکلات قلب وعروق، چشم و کلیه می باشد. از 

جمله علائمی که ممکن است در این مرحله دیده شود: تشنگی 

غیر عادی، تکرر ادرار، تاری دید وخستگی زیاد می باشد. 

ر اساس نتیجه آزمایش قند خون هم میتوان مرحله همچنین ب

 پیش دیابت را تشخیص داد.
 یشده باشد، م جادیکه ا یکه باشد و به هر علت یاز هر نوع ابت،ید

ها و پاها را  هیمانند قلب، چشم ها، کل یحساس و مهم یتواند اعضا

ز ا زین یابتید دوزیو کتواس یسمیپوگلیکند. ه یدچار عوارض جد

و  دیآمدن شد نییپا ،یدر اول که هستند ابتیعوارض مهم د گرید

 آن باعث به یو ناگهان دیبالا رفتن شد ،یقند خون و در دوم یناگهان

 شود. یاغما رفتن فرد م

 علائم هشدار دهنده ابتلا به دیابت:

  پر ادراری: چون بدن برای رهایی از قند انباشته شده در

 میکند.خون آن را از طریق ادرار دفع 

  پرنوشی: چون بدن میخواهد حجم آبی که از طریق ادرار

 از دست داده را جبران کند.

  پرخوری: چون سلول ها قادر به استفاده از قند خون و

 تامین انرژی از آنها نمی باشند.

  احساس خستگی زیاد: چون بدن علی رغم پرخوری، نمی

 ند.ه کتواند از گلوکز )قند خون( برای تامین انرژی استفاد

 یعفونتها،دید یتار، عدم تمرکز و یعلاقگ یبن، کاهش وز 

 مکرر
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 بسته آموزشی خود مراقبتی

 دیابت
 تهیه و تنظیم:

 )کارشناس پرستاری(حسین دودکانلوی میلان

 )کارشناس آموزش(سحرفرح سا 
 منابع مورد استفاده:

 2222 یجراح – یداخل یپرستار  درسنامه/ سودارث و برونر 

 نگر جامعه انتشارات/ 

 1571 نی:  فروردتدوین

 :مارستانیب تیبه سا یدسترس

Tabrizhospital.ir 

در صورت هر گونه  مارستانیتلفن جهت ارتباط با ب شماره

 :ییراهنما ایسوال 

75131121152-75131122221 

 

 

 

 

 

 درمانی: دارو ها 

 به و بگیرید یاد را مصرفشان بشناسید، نحوه را داروهایتان

  .کنند کمک شما به لزوم مواقع در تا بدهید یاد هم اطرافیانتان

 بدن تا کنید مصرف شده توصیه زمانهای در و منظم را داروهایتان

 .کند سازگار نوین نظم این با را خودش بتواند تان

 نمیو متفور دیبن گلام یگل ریآورنده قند خون: نظ نییپا یقرصها

بن  یگل .شوندیاستفاده م 2نوع  ابتیقرص ها در د نیاهستند. 

ذا از غ بعد ای نیرا ح نیمتفورم ساعت قبل از غذا و میرا ن دیگلام

 کنید.مصرف 

 تزریق خوردن غذا از قبل دقیقه 37 را NPH و رگولار انسولین

 غذا از قبل دقیقاً را الاثر سریع انسولین و کنید

 کنترل قند خون: 

برای بیماران تحت درمان با انسولین  امخصوص خون قند کنترل

جهت کنترل و پیشگیری از هیپوگلسیمی )کاهش قند خون( بدون 

 معمولا) بار 5 تا 2 روزانه است . بهترباشد علامت بسیار مهم می

یا  (آن از بعد ساعت دو و شام و صبحانه بخصوص غذا هر از قبل

 قند کردید،  شک خود خون قند کاهش یا افزایش به که زمان هر

بیماران مبتلا به گلوکومتراندازه بگیرید.  دستگاه توسط خون را 

دیابت نوع یک و یا خانم های باردار که از انسولین استفاده میکنند  

 .باید حداقل سه بار در روز قند خون خود را اندازه بگیرند

 Tabrizhospital.irآدرس سایت بیمارستان: 

 دریافت، سوالستان ، جهت هرگونه شماره تلفن ارتباط با بیمار

 : پیشنهاد و انتقاد، راهنمایی

75131121152-75131122221 

 

سلامتی بزرگترین دارایی انسان است ، ما حافظ سلامتی »

 «شما هستیم

 :رژیم غذایی

قند و شکر( و )بیماران دیابتی به غیر از قندهای  ساده  

مانند انواع ) غذاهایی که حاوی اینگونه قندها هستند 

جات، بستنی، مربا، بیسکوئیت، نوشابه و  ینیشیر

توانند در مقادیر  ی، از تمامی انواع غذاها م(آدامس

 متناسب و کنترل شده استفاده نمایند. 

شود که مصرف غذاهای روزانه در سه وعده  یتوصیه م

اصلی )صبحانه، ناهار، شام( و سه میان وعده )بین صبحانه 

 و ناهار، بین ناهار و شام، و قبل از خواب( تقسیم گردد.

باید بطور منظم و در ساعات مقرر  یغذای یوعد ه ها

ف شوند. تغییر ساعت صرف غذا سبب نوسان قند مصر

 یچون گرسنگ دیهرگز گرسنه نمان گردد. یخون م

 کند. یکنترل قند خون را مختل مد،یشد

 و فعالیت های بدنی: ورزش

میتواند سبب بروز بیماری دیابت گردد.  یاضافه وزن و چاق

د به کنترل قن یانیاز سوی دیگر، کاهش وزن نیز کمک شا

 ند حتماا خون میکند. لذا افرادی که با اضافه وزن مواجه

باید نسبت به کاهش وزن خود از طریق کاهش کالری 

ورزش و  مصرفی و افزایش فعالیت بدنی اقدام نمایند.

 امتسل تیو وضع طیمتناسب با شرا دیبا یبدن تیفعال

 .ردیمستمر انجام گ شخص باشد و به طور منظم و
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