
مددجوی گرامی: لازم است برخی موارد لازم در مورد نحوه 

 مراقبت از خود در منزل را بدانید.

 علت ها و راههای درمان درد شکم

دردی است که در ناحیه میان قفسه سینه و ناحیه لگن  درد شکم

تواند همراه با گرفتگی عضلات، متناوب، شود. این درد میایجاد می

 های شکم را تحتهایی که اندامالتهاب یا بیماریخفیف یا تیز باشد. 

توانند موجب درد شکم شوند. اعضای اصلی بدن دهند میتاثیر قرار می

ها، آپاندیس، طحال، معده، کیسه ها، کلیهدر ناحیه شکم شامل روده

 های ویروسی،شوند. از سوی دیگر، عفونتصفرا، کبد و پانکراس می

یز دهند نها را تحت تاثیر قرار میه و رودهباکتریایی یا انگلی که معد

 توجهی را در شکم ایجاد کنند.توانند درد قابلمی

 چه عواملی در درد شکم نقش دارند؟

توانند در درد شکم نقش داشته باشند اما علل اصلی شرایط زیادی می

های غیرطبیعی، التهاب، انسداد و این مسئله شامل عفونت، توده

توانند موجب های گلو، روده و خون میستند. عفونتاختلالات روده ه

ها به دستگاه گوارش شوند و درنتیجه درد شکم را به ورود باکتری

توانند تغییراتی را در ها میوجود آورند. از سوی دیگر، این عفونت

  .دستگاه گوارش ایجاد کنند و منجر به اسهال یا یبوست شوند

 :د ازانسایر علل شایع درد شکم عبارت

 یبوست 

 اسهال 

 های کوچک و بزرگ(گاستروانتریت )التهاب معده و روده 

  رفلاکس اسید معده )زمانی که محتویات معده به سمت

گردد و باعث سوزش سر دل و سایر علائم مری برمی

 شود(می

 استفراغ 

 استرس 

درد  نندتواگذارند نیز میهایی که بر سیستم گوارش تاثیر میبیماری

 :اند ازها عبارتترین این بیماریرا ایجاد کنند. رایج مزمن شکم

 رفلاکس اسید معده 

 ای که موجب درد شکم، پذیر )بیماریسندرم روده تحریک

 شود(گرفتگی عضلات شکم و تغییر در حرکات روده می

 بیماری التهابی روده( بیماری کرون )یک 

 واند تای که فرد مبتلا به آن نمیعدم تحمل لاکتوز )بیماری

 طور کامل هضم کند(قند شیر یا لاکتوز را به

 :اند ازعبارت علل درد شدید شکم

 پارگی اندام یا نزدیک به پارگی مانند ترکیدن آپاندیس 

 سنگ کیسه صفرا 

 سنگ کلیه 

 عفونت کلیه 

 دهنده چه عللی است؟شکم نشانناحیه درد در داخل 

تواند نشانه مهمی در مورد علت درد باشد. دردی محل درد در شکم می

نده دهکه در سراسر شکم گسترش پیدا کرده است ممکن است نشان

  :مشکلات زیر باشد

 التهاب آپاندیس 

 بیماری کرون 

 آسیب تروماتیک 

 پذیرسندرم روده تحریک 

 عفونت مجاری ادراری 

 آنفولانزا 

دهنده تواند نشاندردی که متمرکز در ناحیه پایین شکم است می

 :مشکلات زیر باشد

 التهاب آپاندیس 

 انسداد روده 

  خارج رحمیبارداری 

 :تواند ناشی از مشکلات زیر باشددرد بالای شکم می

 سنگ کیسه صفرا 

 حمله قلبی 

 هپاتیت 

 الریهذات 

 :تواند ناشی از مشکلات زیر باشددرد در قسمت مرکزی شکم می

 التهاب آپاندیس 

 گاستروانتریت 

 آسیب 

 )سندرم اورمی )تجمع مواد زائد در خون 

 مشکلاتتواند ناشی از درد در قسمت پایین شکم و سمت چپ آن می

 :زیر باشد

 بیماری کرون 

 سرطان 

 عفونت کلیه 

 های تخمدانکیست 

 التهاب آپاندیس 

تواند شامل درد در قسمت بالای شکم و سمت چپ آن نیز میعلت 

 :موارد زیر باشد

 بزرگ شدن طحال 

 شدگی مدفوعسفت 

 آسیب 

 عفونت کلیه 

 حمله قلبی 

دهنده تواند نشاندرد در قسمت پایین و سمت راست شکم می

 :مشکلات زیر باشد

 التهاب آپاندیس 

 زدگی هر عضو بدن(شکمی )به معنای بیرون فتق 

 عفونت کلیه 

 آنفولانزا 
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تواند ناشی از موارد زیر درد در قسمت بالا و سمت راست شکم می

 :باشد

 هپاتیت 

 آسیب 

 الریهذات 

 التهاب آپاندیس 

 چه زمانی لازم است به پزشک مراجعه کنید؟

تواند بدون دریافت درمان از بین برود اما در برخی می درد خفیف شکم

موارد درد شکم، مراجعه به پزشک الزامی است. اگر درد شکم شما 

شدید، همراه با تروما یا فشار یا درد در قفسه سینه است لازم است با 

قدر شدید است که اورژانس تماس بگیرید. اگر درد شکمتان آن

یا برای راحت شدن نیاز به جمع کردن  حرکت بنشینیدتوانید بینمی

های پزشکی باشید. سرعت به دنبال مراقبتخود دارید لازم است به

موارد زیر نیز هشداردهنده هستند و نیاز فوری به مراقبت پزشکی 

 :دارند

 مدفوع خونی 

  درجه 33/33تب بالای 

 حالت تهوع یا استفراغ مداوم 

 زرد شدن پوست یا چشم 

 د شکمورم یا حساسیت شدی 

 مشکل در تنفس 

کنید لازم است به پزشک مراجعه که علائم زیر را تجربه میدرصورتی

 :کنید

  ساعت طول کشیده است 42درد شکمی که بیش از 

 مدتیبوست طولانی 

 استفراغ 

 احساس سوزش در هنگام ادرار کردن 

 تب 

 از دست دادن اشتها 

 کاهش وزن بدون دلیل مشخص 

 شود؟درد شکم چگونه درمان می

توان خطر ایجاد درد شکم ناشی از گاز معده با انجام برخی راهکارها می

 .اندو سوءهاضمه را کاهش داد که این راهکارها در ادامه مطرح شده

 رژیم غذایی سالمی داشته باشید. 

 صورت مکرر آب بنوشیدبه. 

 روی طور منظم ورزش کنید و پس از غذا خوردن پیادهبه

 .کنید

 تر بخوریدچکهای غذایی کووعده. 

 آهسته غذا بخورید. 

 غذا را خوب بجوید 

 های خیلی سرد یا خیلی داغ نخوریدنوشیدنی. 

 استرس خود را مدیریت کنید. 

 مصرف الکل و کافئین را محدود کنید. 

 بعد از غذا خوردن درست بنشینید. 

  از خوردن غذاهایی که باعث گاز معده یا سوءهاضمه

 .شوند خودداری کنیدمی

ای مانند بیماری کرون مبتلا هستید لازم است اختلال روده اگر به 

ک شده توسط پزشبرای به حداقل رساندن ناراحتی، رژیم غذایی توصیه

خود را دنبال کنید. اگر به رفلاکس اسید معده مبتلا هستید تا دو 

ساعت پس از غذا آب نخورید. دراز کشیدن خیلی زود بعد از غذا 

زش سر دل و درد شکم شود. بنابراین، قبل تواند موجب سوخوردن می

 .از اینکه بعد از غذا خوردن دراز بکشید دو ساعت صبر کنید

تواند در هر قسمت از این ناحیه درنهایت، درد و ناراحتی شکم می

دار ادامه درد شکم اتفاق بیفتد و به اشکالی مختلف ظاهر شود. اگر

باشد و تشدید شود مراجعه به پزشک و تشخیص علت آن اهمیت 

  .زیادی دارد. درمان این درد کاملا به علت آن بستگی دارد

 

 

 

 

 
 

 مراقبتیبسته آموزشی خود 

 شکم درد
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