
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شوند نمایان میبعد از مدتی در فرد که  عوارض دیررس دیابت

 : شامل

  .که ممکن است به نابینایی کامل ختم شود عارضه چشمی

 .شود می هاکه باعث از کارافتادگی کلیه بیماری کلیه

همراه با مشکلات گردش خون  که آسیب دیدگی اعصاب

 .می شود در نهایت قطع عضوو موجب ایجاد زخم در پاها 

که بر روی قلب و رگهای خونی اثر  عروقی ،بیماری قلبی

سکته مغزی )یکی از علل یا های قلبی به سکته و گذارد می

 .شودمی اساسی ناتوانی و مرگ در افراد دیابتی( منجر 

 : یابتید یپا

 ریبا سا سهیتوجه داشته باشند در مقا دیبا افراد مبتلا به دیابت

 تواندیدارند که م شانیدر رابطه با پاها یشتریافراد مشکلات ب

 واژه کی یابتید یپاخطرناک شود.  یهامنجر به عفونت

 یاست که رو ابتیاز عوارض مربوط به د یاریبس یگسترده برا

مداوم با درد به صورت عوارض ممکن است  نیا. گذرد یپا اثر م

پا را  کیتواند تنها  یعلائم م نیا نیهمچن . دهد ساق پا رخ

 بگذارد. ریهر دو پا تاث یممکن است رو ایقرار داده و  ریتحت تاث

 ی:ابتید مارانیپا در ب علائم
 

 تیپس از فعالیا همراه با درد پا عضلات یا ضعف  یگرفتگ 

  یبدن

 ابدی یم امیالت یبه سخت ای ابدی ینم امیباز که الت  زخم. 

  پاها. یسردکرختی و  ، سوزن سوزن شدن،سوزشاحساس 

 لیاز رنگ ما یفیاثر خف ،یدگیرنگ پر ،در رنگ پاها  رییتغ 

 .دیو سف اهیبنفش و س یبه تکه ها رهیقرمز ت ،یبه آب

 رشد آهسته مو  ایاز دست دادن مو  ،پاها  یروبراق  پوست 

 

 

 

 

 یماریب شرفتیکنترل قند خون به منظور محدود کردن پ 

 وهیو ش ییغذا میرژ . به این منظور باید به است  یضرور

 نیو انسول ابتیضد د یداروها مصرف نیو همچن یزندگ

 توجه نمود.

 ازیدرمان عفونت مورد ن یها ممکن است برا کیوتیب یآنت 

داروهای و  کلسترولدهنده کاهش  یدارو همچنین باشد.

لخته  لیاز تشک یریجلوگ یبرا توسط پزشکضد انعقاد 

 شد. تجویز خواهد  در عروق تنگ یخون

 مراقبت های پیشگیرانه:

 نهیرا معا تانیحتما روزانه پاها د،یهست یابتید ماریب کیشما  اگر

 یهابیبه آس دیو اجازه نده دیابیتا مشکلات کوچک را ب دیکن

پاها،  بیاز آس یریشگیپ یروش برا نیترشود.  مهم لیتبد یجد

ورزش و  ح،یصح هیتغذ ،یعیحفظ سطح قند خون در محدوده طب

 است. یبهداشت فرد تیرعا

 رعایت بهداشت و بررسی پوست:

 

 دیکن یریشگیو از زخم شدنشان پ دیمراقبت کن تانیاز پاها .

. به هر نوع دییاز نظر زخم و عفونت مشاهده نماهرروز آنها 

 رییو تغ یو قرمز یدگیخراش ،یدگیترک، تاول، پوسته، بر

تمام  نکهیا یبرا .دیدرجه حرارت پوست توجه کن

استفاده  نهیآ کیاز  دیتوانیم د،یپا را مشاهده کن یهاقسمت

 .دیکن

 و پاها و  دییبشو میرا با آب گرم و صابون ملا تانیهر روز پاها

 .دیانگشتان را کاملا خشک کن یبه خصوص لا

  دیکن یبررس را با آرنج خود آب دمای قبل از ورود به حمام 

 یگرید صورت لزوم از فرد مطمئن درتا زیاد داغ نباشد. 

. دیباش تانی. مراقب پاهادیریآب کمک بگ یجهت کنترل دما

رخ  یسوختگ د،یاحساس کن نکهیون اچون ممکن است بد

 دهد.

 

 

 

 های آسیب پا و پای دیابتی:علت 

 (یصدمه به اعصاب )نوروپات 

 بیبدن آس یبه سلول ها جیقند خون بالا به تدر سطوح

 هاآنرگ ها و اعصاب ، بوده از بافتها حساس تر  یبرخ. رساندیم

 ،یطور عاد به می بیند. بیتوسط قند خون بالا آس یبه راحت

اعصاب پا  ابتی. در دشودحس میدرد  ند،یما صدمه بب یاگر پا

. شودیدر پاها احساس م یو درد کمتر ردیگیقرار م ریتحت تاث

کوچک  یدگیبر کیاز  یممکن است درد ناش یابتیافراد د یعنی

سوزن سوزن شدن  ای یکرخت احساس احساس نکنند. تاول را ای

 عضو باشد.ه آسیب اعصاب نشان تواندیم

 (یعروق )واسکولوپات وارهید یسخت 

 رندیگیقرار م ریتحت تاث کل بدن و به ویژه پاعروق  ابت،یدر د

را به پاها حمل  یاز مواد مغذ یو خون غن ژنیکه اکس یو عروق

وجود  یامتعل چیدر ابتدا ممکن است ه. شوند یکند تنگ م یم

 تنها پا، ساق درد جمله از علائم از یبرخ تینها در نداشته باشد

 .دهد یم رخ پله از رفتن بالا زمان

 یدگیپا، سرد شدن، رنگ پر یرساناختلال در خون یهانشانهاز 

 و کبود شدن پاها خصوصا انگشتان است. 

 یعفونت هستند. وقت یهاو داغ شدن پا از نشانه قیتعر ،یقرمز

ها در مقابل عفونت تواندینم به پا برسد، پا یخون کمتر

 شود. میو خوب ترم دهیجنگ

 درمان پای دیابتی:

 یهازخم یحت رند،یکه اعصاب و عروق با هم درگ یابتید مارانیب در

عفونت  عایشوند، چون ممکن است سر یمهم تلق دیکوچک هم با

. کند ریکل بدن را درگ یکرده و تمام طول پا و حت دایگسترش پ

شدن )گانگرن( پا شود.  اهیباعث س تواندیاگر درمان نشوند، مزخم ها 

تا  شود،یه قطع کردن پا ماست که منجر ب یاعهیشدن پا ضا اهیس

 .تر منتقل نشودبالاتر و سالم یهابه بخش بیآس
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 بسته آموزشی خود مراقبتی
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 دیامتحان کن ستادهیهر دو پا را در حالت ا حتما کفش دیموقع خر .

 حرکت کنند. یباشد که انگشتان پا به راحت یطور دیکفش باپنجه 

 یکفش همواره داخل آن را از نظر وجود برآمدگ دنیقبل از پوش، 

 .دیکن یو آزار دهنده بررس زیو شئ ت یخارج اجسام

  شیب دنی. از پوشدیجفت جوراب به پا کن کیکفش خود را فقط با 

 جادیتواند باعث ا یکار م نی. ادیاجتناب کن جوراب جفت کیاز 

 شما بشود یتاول در پا

 از دییو هر روز آنها را عوض نما دیبپوش ینخ زیهر روز جوراب تم .

 یلیخ ایگشاد و  یلیخ یها، جوراب های  یجوراب سفت و کش

 .دیاستفاده نکنجوراب با کش تنگ یا  تنگ

 از دمپایی رو فرشی استفاده کنید تا  .دیبرهنه راه نرو یهرگز با پا

 پای شما زخم و خراشیده نشود.

 سایر توصیه ها:

 هر  در دیکن ی. سعدیکن زیپره یکردن پاها به مدت طولان زانیاز آو

 عضلات ،یبا حرکات انقباض ایو  دیقدم بزن قهیدق ۵۱ساعت بمدت 

 .دیرا حرکت ده تانیساق ها

 گرم کننده  لیو وسا یبخار یجلو مایسردتان را مستق یهرگز پاها

است نه  آسیب اعصاب پااز  یسرما ناش حس نیا ) دیقرار نده

 دنیپوش تانیپاها گرم شدن یاقدام برا نیبهتر( هوا  یسرما

 است. کلفت و گرمجوراب 

 دیریقرار نگ دیبدون استفاده از ضد آفتاب در معرض نور خورش. 

 ایبا پزشک  عایتب و لرز نشانه عفونت است در صورت مشاهده، سر 

بهداشت  تیکوچک با رعا یها. عفونتدیبگذار انیپرستار خود در م

شده توسط  زیتجو یهاکیوتیبیساده و آنت یهاروزانه و مراقبت

 ریبه تاخ یلیاگر درمان به هر دل یپزشک قابل درمان هستند. ول

 زیپا ن یهاتا استخوان تواندیم یو حت افتهیعفونت وسعت  فتد،یب

 کند. دایپ یبه جراح اجیبرسد و احت

 از پای دیابتی  یریشگیپ هیو کاهش وزن از اصول اول گاریترک س

 می باشد.

 

 

  ،یهااز کرم دیتوانیمبعد از خشک کردن پاها 

از  هایی در محل پاشنه و قسمت یا وازلین کنندهمرطوب

 د؛یپوست پا که خشک شده و ترک برداشته، استفاده کن

قسمت های  .دیانگشتان پا نمال نیهرگز آن را ب یول

برجسته و استخوانی را به دقت ماساژ دهید تا گردش 

 خون آن بهتر شود.

 ها به صورت کوتاه کردن ناخن د،یها را کوتاه نگه دارناخن

 .دوش گرفتن و حمام رفتن باشد ای ساندنیصاف، بعد از خ

 گرفته شوند و قسمت  میبه طور مستق یستیناخن ها با

 .زده شوند سوهان و آن گرفته شده زینوک ت یها

 برداشتن آنها  یدارد، خودتان برا نهیپ ای خچهیم تانیاگر پا

 پزشک آنها را بردارد. دیو اجازه بده دیاقدام نکن

 نکاتی در مورد کفش و جوراب:
 

  کفشی انتخاب کنید که از جنس چرم نرم و اندازه پایتان

 باشد. )نه تنگ و نه گشاد(

 و نرم شوند  شکستهی به آهستگ یستیبا دیجد یکفش ها

مدت  جیبه تدر شوند و دهیساعت پوشتا  ۵مثلا در ابتدا 

. از قبل در منزل بپوشید ابدی شیافزا آنها دنیزمان پوش

 تا جا باز کند.

  کفشی انتخاب کنید که با قوزک پایتان در تماس نباشد و

 از پوشیدن کفش های جلو باز پرهیز کنید.

  کنید بهتر است پاشنه ای در حدود کفشی که انتخاب می

سانتی متر داشته باشد. کفش با پاشنه خیلی بلند  3تا  2

 یا کفش تخت مناسب نیست.

 شما در ی. پاهادیکفش نو عصرها اقدام کن دیجهت خر 

احتمال دارد و  شوندیمتورم م یکم ظهر بعداز ساعات

تنگ  یکم عصر در ساعات د،یا دهیرا که صبح خر یکفش

 بنظر برسد.
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