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 مقدمه

 درمان رخ دهد، مقابله کند. شرفتیکه ممکن است با پ یباشد تا بتواند با عوارض جانب یکند تا قو یبه بدن کمک م یمناسب و کاف هیتغذ

ا عفونت کند و ب تیبدن را تقو یدفاع ستمیدهد که س یامکان را م نیا یسرطان ماریسالم به ب ییغذا میرژ کیکند.  یم فیفرد را ضع یمنیا ستمیسرطان س

 .دننیبب بیو درمان آن آس یماریشود که ممکن است در طول ب یبدن م یدر بهبود بافت ها عیباعث تسر نیسالم همچن ییغذا میرژ کیها مقابله کند. 

 

 سرطان ی. تمام درمان هادیخود داشته باش ییغذا میرژ رییبه تغ ازیقدرت و مقاومت در برابر اثرات سرطان و درمان آن، ن تیکمک به تقو یممکن است برا

ها و بافت  بر سلول یمنف ریاز تأث یناش ی. عوارض جانبنندیب یم بیآس زیسلول سالم ن یادیتعداد ز ندیفرآ نیبرند. اما در ا یم نیرا از ب یسرطان یسلول ها

 سالم است. یها

 :است یاتیو اراده ح یمنیقدرت و ا جادیا یقبل از درمان برا ییغذا میرژ کی

 .یو سلامت فعل هیتغذ تیبهبود وضع(1

 آنها آماده شود. یرا داشته باشد و چگونه برا یکه انتظار چه عوارض جانب دیآموزش ده ماریبه ب(2

 در طول درمان سرطان: یا هیتغذ یهدف از مراقبت ها

 هیتغذ تیوضع یابیباز ایحفظ  نان،یاطم یبرا. 

 درمان آن. ایمربوط به غذا مرتبط با سرطان و/ یبه حداقل رساندن ناراحت یبرا 

 یزندگ تیفیبهبود قدرت، رفاه و ک یبرا 

نمونه  ریر ز. نمودادیبخور یمعمول ییغذا میرژ کی ایشفاف، نرم  عیما کیممکن است از شما بخواهد که  هیاوقات، بسته به واکنش بدن شما به درمان، متخصص تغذ یگاه

 دهد. یها را نشان م میرژ نیموجود در ا یاز غذاها ییها

  مصرف مایعات –مرحله اول 

  ی آسانغذاها هضم -مرحله دوم 

  منظم ییغذا میرژ -مرحله سوم 

 نیژلات 

 لی/ آب نارگوهیآب م 

  آب مرکبات 

 یا وهیم یها خی 

 یبستن  

 مونادیل  

 گاز یها یدنینوش 

 فیضع یچا 

 یآبگوشت بدون چرب 

 صاف شده جاتیآب سبز 

 پس از درمان -سرطان  ییغذا میرژ
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 .ردیخود را از سر بگ یعاد ییغذا میبتواند رژ جیبه تدر دیبا ماریشوند. ب یم دیبلافاصله پس از درمان سرطان ناپد یعوارض جانب اکثر

 نیکه تضم دیرا انتخاب کن یی. غذاهادیسالم کن ییعادت غذا کیو وزن بدن سالم حفظ شود، ممکن است شروع به اتخاذ  ابدیکاهش  یاگر همه عوارض جانب

 یاه یو چرب اتینلب جات،یها، سبز وهیاز م یکاف یبا وعده ها یاز مواد مغذ یغن ییغذا میرژ کیبلکه  د،یکن یم افتیمتعادل در میرژ کیکند نه تنها  یم

 کند. یم نیلازم را تضم یها و مواد معدن نیتامیو نیتام یسالم برا

 د؟یابیمتعادل دست  ییغذا میرژ کیچگونه به 

 آب  ایاز جمله مرکبات و  جات،یو سبز وهیحداقل پنج وعده در روز م دیکن ی. سعدیانواع غذاها را انتخاب کن غذایی گروه هر از

 .دیو زرد مصرف کن رهیسبز ت جاتیها و سبز وهیم

 دیمانند نان و غلات کامل مصرف کن بریپر ف یغذاها. 

 دیکن زیپره یو ترش یدود ،ینمک یاز مصرف غذاها. 

 دیغذاها را کاهش ده یچرب زانیآب پز کردن غذاها و سرخ نکردن م ای پختن با. 

 دیکم چرب را انتخاب کن اتیو لبن ریش. 

 دیکن یاز مصرف الکل خوددار. 

 با  یو انرژ بریپر ف یغذاها ای یپر کالر یغذاها د،یوزن دار شیبه افزا ازیو ن دیسرطان وزن کم کرده ا یاه درمان طول در اگر

و نحوه بهبود مصرف غذا  دیخور ینظارت بر آنچه م یبرا یا هیتغذ تی. از ابزار کفادیخود بگنجان ییغذا میبالا را در رژ نیپروتئ

 .دیبهبود سلامت خود استفاده کن یبرا

 ست؟یچ ییروزانه غذا یراهنما

ا کار ر نیو درمان خود ا یقدرت است. عوارض جانب یابیباز یبرا یکاف یقسمت در طول درمان و بعد از آن خوردن غذا نیسخت تر یسرطان مارانیاکثر ب یبرا

 کند. یدردناک و دلهره آور م

ا را در ه یکالر نیکند تا ا یو سپس به شما کمک م دیآگاه باش یسرطان ماریب کیخود به عنوان  ییغذا یازهایآموزد که از ن یبه شما م ییروزانه غذا یراهنما

 .دیکن یریگیطول روز پ

 :است رید زروزانه ما شامل موار یی. برنامه غذادیبالا استفاده کن نیو پروتئ یپر کالر ییغذا میممکن است از رژ یسرطان ماریب کیبه عنوان 

 یکالر 2222: یکل کالر 

 گرم 37 - 86کل:  یچرب 

 گرم 62 - 37: نیکل پروتئ 

 :روزانه خود را برآورده کند یازهایکند تا ن یبه فرد کمک م یمواد مغذ عیتوز نیا

 55  دراتیدرصد کربوه 82تا 

 15 نیدرصد پروتئ 

 27  یدرصد چرب 72تا 

افت بدن ب امی/ الت میکمک به ترم یاضاف نیاز کاهش وزن است و پروتئ یریجلوگ یمتراکم برا یها یها و چرب دراتیکربوه قیاز طر یاضاف یهدف ما ارائه کالر

 از عفونت است. یریو جلوگ

 شمارش خون یریگیپ تیاهم
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 ایکند تا بفهمد که آ یبه او کمک م نیکند. ا یم یشما را بررس یخون ی، تعداد سلول هاCBC ایبه نام شمارش کامل خون  یشیپزشک شما مرتباً با انجام آزما

تا شمارش  کشد. پس از درمان سرطان ممکن است چند هفته طول بستین نییپا یو سطح شمارش خون شما به طور خطرناک ر،یخ ایدرمان شما موثر است 

 برگردد. یشما به حالت عاد

 کند: یم یریشمارش خون سه جزء مهم خون را اندازه گ

 رساند. یسراسر بدن م یرا به سلول ها ژنیقرمز خون، که اکس های گلبول 

 کنند. یکه با عفونت مبارزه م د،یسف یگلبول ها 

 کنند. یکمک م یزیپلاکت ها، که به لخته شدن خون و توقف خونر 

 ،یدرمان یمی. در طول شگذاردیم ریکل بدن تأث یهابر سلول یدرمانیمیاما ش کند،یاطراف را حذف م یهاو بافت یسرطان یهاسلول یدر درمان سرطان، جراح

ت که اس یزیهمان چ نیکند. ا یم دیتول یکمتر یخون یبدن سلول ها نیروند، بنابرا یم نیمغز استخوان سالم از ب یسلول ها نیو همچن یسرطان یسلول ها

اتوان ن یگذارد و باعث عوارض جانب یم ریمبارزه با عفونت ها تأث یشما برا ییو توانا یشود که به نوبه خود بر سطح انرژ یمنجر به کاهش شمارش خون شما م

 شود. یه مکنند

ود سطح تواند به بهب یم قیدق یزیبا برنامه ر ییغذا میرژ کیسطح شمارش خون کمک کند.  دیاز کاهش شد یریتواند به جلوگ یم ماریب ییغذا مینظارت بر رژ

 کمک کند. یخون یپارامترها ریو سا نیهموگلوب

 اهمیت شمارش گلبولهای خون

 نیسطح هموگلوب 

 تعداد WBC 

 سطح پلاکت ها 

 میسد سطوح 

 میسطح پتاس 

 سطح قند خون 

 دیروئیسطح ت 

 درمان و بهبود سرطان یبرا یا هیتغذ یها تیارائه حما یسالم برا ییغذا میرژ

، کند یاز حد کار م شیمبارزه با سرطان ب یاست. بدن شما برا شهیمهمتر از هم یسالم و مغذ ییغذا میرژ کیخوردن  د،یتحت درمان سرطان هست ماریاگر ب

 دهد. یرا انجام م یشتریب فیباشند، وظا دهید بیآس یو پرتودرمان یدرمان یمیکه ممکن است در اثر ش یسالم یسلول ها میترم یبه علاوه برا

خود، از  یمنیا ستمیس تیکمک به تقو یکند. برا کمشما را  یبگذارد و قدرت و اشتها ریبر بدن شما تأث تواندیم - یدرمانیمیش ژهیوبه -سرطان  یهادرمان

که  دیبخور یی. غذاهادیاستفاده کن یها و مواد معدن نیتامیو ،یضرور یاز مواد مغذ یکمان نیشوند، با رنگ یهضم م یکامل خوشمزه، که به راحت یغذاها

 نیچن. همدیکن هیخوش طعم ته یآن را در انواع غذاها دیتوان ی. مدیشروع کن نیپروتئ یادیضد سرطان هستند. با خوردن مقدار ز یها دانیاکس یسرشار از آنت

مواد  ریو سا میکلس دها،یفلاوانوئ ن،یگلوتام-ال ک،یفول دیاس نه،یآم یدهایاس ا،یسو یها زوفلاونیا وم،یسلن دها،ی، کاروتنوئC ،D ،E نیتامیاز و یغن یغذاها

 را شامل شود. یمغذ

شما ممکن است در طول  ییغذا یازهای. ندیکن یم افتیخود در ییغذا میدر رژ یکاف یو کالر دینوش یم یادیآب ز دیمهم است که مطمئن شو نیهمچن

 میرژ کیا را ب دخو د،یخود بازگرد یمعمول ییغذا میبه رژ نکهیگردن، ممکن است لازم باشد قبل از ا ایتشعشع به شکم، سر  ای ،یکند. پس از جراح رییدرمان تغ

دون ب ییغذا میبا رژ یو پرتودرمان یدرمان یمیممکن است لازم باشد در طول ش نی. همچندینرم حرکت کن ییغذا میرژ کیو به سمت  دیوفق ده عیما ییغذا

 .دیبالا سازگار شو نیبا پروتئ ییغذا میرژ ایلاکتوز و/
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 .گنجانده شده است یدرمان یمیش یسالم برا ییغذا میدر رژ که  ییغذاها

 یاهیگ نیپروتئ 

 جاتیسبز 

 وهیم 

  غلات کامل 

 یوانیح نیپروتئ  

 اتیلبن 

 .کند یم تیحما یو پرتودرمان یدرمان یمیقبل و بعد از ش مارانیخوردن از ب یخوشمزه برا یغذاها

 یهنگام غذا خوردن و تلاش برا دیکه با یدر مورد موارد یگرینکات د ریکند، در ز یشما مواد ذکر شده در بالا را حذف م ییوعده غذا زیکه برنامه ر یدر حال

 یغذاها دیخواه یدهد، م یشما به غذا را کاهش م لیکه درمان سرطان م ییآورده شده است. از آنجا د،یریدر نظر بگ یو پرتودرمان یدرمان یمیکنترل علائم ش

 یحال مواد مغذ نیدهند و در ع یم شیو احساس خوب بودن شما را افزا یکند. آنها انرژ کیشما را تحر یکه اشتها دیو کامل بخور یو مغذ زیوسوسه انگ

 موارد توجه نیبه ا دیخود با یدستور العمل ها هیته ایوعده  انیدهند. هنگام صرف م یبه شما م د،یدار ازیکمک به مبارزه با سرطان به آن ن یرا که برا یمهم

 .دیکن

 دارد: دیتاک ریبر مواد ز یو پرتو درمان یدرمان یمیقبل و بعد از ش یسالم برا ییغذا میرژ

 جات  هیو ادو اهانیگ

 

 

 

 .کند( یم یریسرطان ها جلوگ یکند، از برخ ی)از سلول ها محافظت م C نیتامیو

 

ریحان سیررازیانه

زنجبیلهل زگشنی

دارچین زیرهنعناع
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 (یسلول بیکننده آس ی)خنث E نیتامیو

 

 (رانهیشگی)پ D نیتامیو

 

 

کیوی کلمفلفل دلمه ای

توت فرنگیپرتقال لیمو

نارنگی گیلاسسیب زمینی

آجیل  بادام زمینی
کلم 

بروکلی

آووکادوبادام ها ومیگ

انبه ماهیتخمه آفتابگردان

ماهی 

سالمون

شیر 

سویا

تخم 

مرغ
ماهی تن غلات

قارچ وشیر گاجگر ماهی
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پاسخ  A نیتامیبا و یبه خوب یسرطان مارانیدهد که ب ینشان م قاتیرا مهار کند، تحق یسرطان ی)ممکن است رشد سلول ها دهایکاروتنوئ

 دهند( یم

 

 (یقو دانیاکس یآنت کی) ومیسلن

 

 

 است( یضرور DNA حیصح میسنتز و ترم ی)برا کیفول دیسا

اسفناج هویج
شیب زمینی

های شیرین

زردآلوکدو
سبزی 

کولارد

ذرت 

تازه
هلوفلفل شیرین

مرغ نخود فرنگی
آجیل 

برزیلی

تخم 

مرغ
برنج قهوه ای

دانه آفتاب 

گردان

ومیگگندم
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 کند( ی)سرطان پروستات را مهار م کوپنیل

 

 )کاهش التهاب( یروغن ماه

 

آووکادو مارچوبهموز

لوبیا خشکجگر عدس

بوقلمون نخود
کلم 

بروکلی

انار
گریپ فروت 

صورتی
هندوانه

فلفل 

دلمه
انجیر

گوجه 

فرنگی

توت 

گواوافرنگی

ماهی 

سالمون
خرچنگماهی تن

شاه ماهیصدف خرچنگ

ساردینقزل آلا
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 کنند( یمبارزه م یسرطان یکند که با رشد سلول ها یدر بدن کمک م ییها میآنز کی)به تحر دهایفلاونوئ

 
 

 چرب در روده بزرگ( یدهایو اس یصفراو یدهایاس یکی)کاهش اثرات تحر میکلس

 

 

 

 

تشکربا   

بلوبری سیبآناناس

کلم 

بروکلی
گریپ فروت سفید

توت 

فرنگی

لیمو انگورهویج

لوبیا تخم مرغ
کلم 

بروکلی

کلم پیچکشک رپنی
ماهی 

سالمون
شیرآجیل


