
مددجوی گرامی: لازم است برخی موارد لازم در مورد نحوه 

 مراقبت از خود در منزل را بدانید.

 (       Diabetic ketoacidosis)   یابتیدوزدیکتواس

افتد که سطح قند خون  یاتفاق م یزمان یابتید دوزیکتو اس

 عدم تعادل موجب نیباشد.ا نییپا نیبالا وسطح انسول اریبس

شود.کتون ها  یبه نام کتون ها دربدن م یدیاس یتجمع مواد

 تواندیبدون درمان رهاشود،م یابتید دوزی.اگر کتواسهستند یسم

 یابتید دوزیمرگ  منجرشود.کتواس یوحت یابتید یبه کما

هستند راتحت  کینوع  ابتیکه مبتلا به د یمعمولا افراد

افرادمبتلا به انواع  یاما ممکن است برا دهدیرقرارمیتاث

 دهد. خر زین یباردار ابتینوع دو ود ابتیمانند د ابتیگردید

 دوزیعلائم کتواس

ر وخطرناک است.اگ یارجدیبس تیوضع کی یابتید دوزیکتواس

فورا  دید،بایشده اDKAکه دچار دیواحساس کرد دیهست یابتید

معمولا  یابتید دوزیعلائم کتواس نی.اولدیمراجعه کن مارستانیبه ب

 عبارت است از:

 دیشد یتشنگ 

 دهان یخشک 

 ادرار تکرر 

 ریشامل مواردز یابتید دوزیکتواس یبعد یمرحله  علائم

 :شودیم

 ( کباریاز  شی) معمولا باستفراغ 

 شکم درد 

 اسهال 

 درتنفس اختلال 

 درتمرکز امشکلی یجیگ 

 اشتها کاهش 

 یوخستگ ضعف 

 نیریش وهیم یبا بو یها نفس 

 شود؟یم جادیچگونه ا یابتید دوزیکتواس

به  نیاست.نبود انسول یکاف نی،نبود انسولDKAجادیا یاصل علت

 یوارد سلول ها تواندینم یکاف زانیاست که قند به م یمعن نیا

 نیبه قند دارند.ا ازین یانرژ نیتام یبدن برا یبدن شود.سلول ها

ه اما قند ب شودیسطح قندخون م شیموجب افزا نیفقدان انسول

 یبدن ناچار به سوزاندن چرب یژانر نیتام ی.برارسدیسلول ها نم

 شودیموجب تجمع کتون ها درخون م ندیفرآ نی.اشودیها م

 بزموجیقندخون ن شیاست.افزا یبدن سم یوتجمع کتون ها برا

 شنیدریبدن)ده یاتفاق منجربه کم آب نیادرار وهم شیافزا

 .شودی(م

 قیممکن است به دنبال فراموش کردن تزر یابتیدوزدیکتواس

 کی.جادشودیوجوداسترس ا ای یناکاف هیتغذ ن،یدوز انسول کی

 زینادرار ( اعفونتی هی)مانندعفونت رگرید یها یماریابیعفونت 

ختم شود.اگردچارعلائم عفونت مانند تب ،سرفه DKA تواندبهیم

 تین موضوع اهمی.ادیپزشک خودمراجعه کن د،بهیوگلودردشد

 …دارد که تحت در

 شود؟یداده م صیچگونه تشخ یابتید دوزیکتواس

دچار  یابتید دوزیکه ممکن است به کتواس دیکنیتصور م اگر

 .دیفورا به پزشک مراجعه کن دیبا دیشده باش

 است؟ یریشگیقابل پ یابتید دوزیکتواس ایآ

 یوجود دارد که لازم است برا ید،اقداماتیهست ابتیمبتلا به د اگر

که  ی.زماندیانجام ده دوزیکتواس رنظرگرفتنیز

 یلیخ دتایخودرا به دقت تحت نظرقرارده د،قندخونیمارهستیب

ود خ ینبود.ازپزشک درمورد سطح قند خون بحران نییاپایبالا 

است 052از  رکه قندخونشان بالات یزمان مارانیشتربی.بدیبپرس

 قندخون خود باشند. راتییبه شدت مراقب تغ دیبا

قندخون خودرا  دیبا دیاسترس هست اتحتی دیماریکه ب یزمان

 …یکن یریاندازه گ یازحالت عاد شتریب

 یابتید دوزیدرمان  کتواس

ات دفع جهیشودودرنتیادرار م شیموجب افزا یابتیدوزدیکتواس

 اتفاق،کم شدن نیا جهیابد،نتی یم شیوحجم ادرارکردن شما افزا

خون که  یمعدن یها ونیها) تیآب بدن واز دست دادن الکترول

و...  میم،کلسیم،پتاسیمانند سد کنندیبه عملکرد بدن کمک م

 یدرمان عیما یشود،درمان اصل یقطع DKAصی(است.اگر تشخ

شامل  عیما نیخواهدبود.ا یدیومعمولا به صورت به صورت ور

 یراها ب تیبود.وجود الکترول رخواهدین نیها وانسول تیالکترول



 سطح قندخون زین نیازدست رفته است وانسول یها ونیجبران 

موجب بازگشت آب بدن  یدرمان عی.درکل مادهدیرا کاهش م

 .شودیمموجود درخون  یشدن قندها قیورق

 ابتیکردن با د یزندگ

ازابتلا  یریجلوگ دیبدن وقندخون کل  نیانسول نیتعادل ب حفظ

 تیرعا یبه معن نیاست.دراکثرموارد ا یابتید دوزیبه کتواس

ه ب ازین یباشد.البته درموارد یم نیانسول قیدرست جدول تزر

 … زین یقیتزر نیانسول زانیواصلاح م رییتغ

 را ادامه دهم؟ نیانسول دمصرفیهستم با ماریکه ب یزمان ایآ

غذا  یبه درست دیتوانیکه نم دیمارهستیکه انقدرب یزمان یحت

 ی.بدن شما حتدیخود راادامه ده نیانسول دمصرفیزباین دیبخور

 طیراش نیدارد.البته درا نیبه انسول ازین زیدرصورت غذا نخوردن ن

 نیدوز انسول رییبه تغ ازیلازم است تاازپزشک خود دررابطه با ن

 .دیبپرس

 است؟ زلازمین یگریچه اقدامات د انجام

 ریبدون شکر)غ عاتیما یادیز د،مقداریمارهستیکه ب یزمان

 یدنی.اگراحساس ناخوشادیمصرف کن نی(وبدون کافئ نیریش

 …عایازما یادیحجم ز دیتوانیونم دیدرمعده خود دار

 : دیازپزشک خود بپرس دیکه با ی: سوالات

گذاشته نشده است،اما  ابتید صیمن تشخ یتا به حال برا-

من  یابتلا یبه معن نیرادارم،ا یابتید دوزیازعلائم کتواس یبرخ

 است؟ یابتید دوزیبه کتواس

درمعرض خطرابتلا به  ایمن دشواراست،آ یکنترل قندخونم برا-

 هستم؟ یابتید دوزیکتواس

از  یریشگیبه پ یبدن تیمناسب وداشتن فعال ییغذا میرژ ایآ-

 کند؟یکمک م یابتید دوزیکتواس

 شده ام یابتید دوزیاگر احساس کردم که دچار علائم کتواس-

 چکارکنم؟ دیقدم با نی،دراول

 خطراست؟ یمن ب یورزش کردن برا ایآ-

قندخون خودرا اندازه  دیبا کباریهرچندوقت  دیبا مارشدمیاگرب-

 کنم؟ یریگ

م بدن یکتون ها زانیم یریاندازه گ یمن برا یراه برا نیبهتر-

 کدام است؟

خودرا فراموش کنم  نیانسول یاز دوزها یکی قیاگر من تزر-

 کنم؟ یریفورا سطح قندخون وکتون خون خودرا اندازه گ دی،با
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