
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شددجکری ررمددم  ریکندد کرکددار ددمیگمددجوی گرامیمدد  ر

ررم رورنح هرنکات رولا مریستر، یمارستاکرآماوهرم رش یج

ممیقبتری ر  وروررمنزلرریر جینیج.رچنانچارپسری رتم ی ،ر

 : س یل رویشتیجرم رت ینیجر اریینرشمارهرهارتماسر گیمیج

ر(ماری راکی)ویحجرحامر21133331ر-21131113

 مراقبت از زخم و پانسمان: 

به هر آنچه پزشک تان گفت، با در مورد زمان حمام رفتن 

 .دیکن دقت عمل

 جذبی غیر و جذبی صورت دو به توانند می ها بخیه 

 شدن کشیده به نیازی جذبی های بخیه. شوند استفاده

 .شد خواهند بدن جذب و نداشته

تا چرك )عفونت( نکرده  دیکن یرا بررس عملروز محل  هر

  باشد.

و ممکن است  ستین رمعمولیو ورم بعد از عمل غ یکبود

شکم  یترشحات  از زخم خارج شود. وجود سفت یمقدار کم

 .دیو مداوم را به پزشک اطلاع ده ادیترشحات ز ای

 یپانسمان محل جراح در صورت نیاز دستور پزشک، طبق

معمولا پس از گذشت دو روز، می توانید  .دیکن را عوض

پانسمان روی زخم را بردارید. اگر همچنان از محل زخم 

مایعات ترشح می شود، لازم است پانسمان بر روی زخم قرار 

 داشته باشد. 

مراقبت از زخم لازم  یها برا ونیها و لوس کیوتیب یآنت

 کمک کننده است.  اریروزانه بس میملا یشستشو. ستندین

 

 

 

 : کیسه صفرا جراحی عمل از پس توصیه هایی

از عمل جهت کاهش درد در وضعیت نیمه  یک تا دو روز بعد

 بگیرید.نشسته قرار 

 کردن حرکت بی و بالش از استفاده با کردن سرفه هنگام در

 کنید تا حمایت عمل محل از دست جراحی، با برش محل

 .باشید نداشته درد

 در هر دهید. انجام تنفسی ریه ورزش کامل تهویه برای

 ثانیه 5 تا 3 را نفس هر بکشید و عمیق نفس 01 تا 5 ساعت

 دارید. نگه

 جادیدرد در شانه راست ا یلاپاراسکوپ یمعمولا بعد از جراح

عمل  نیشود که به علت گاز وارد شده به شکم در ح یم

درد کاهش  نیست. با قدم زدن و دفع گاز مذکور اا یجراح

از مسکن های تجویز  دیاحساس کرد دیدرد شد. اگر ابدی یم

 شده توسط پزشک استفاده نمایید.

هنوز صفرا در بدن وجود دارد  دیصفرا را بردار سهیک یوقت

هضم وجود ندارد  یدر روده کوچک برا یمقدار کاف یول

هضم غذا روبرو  یمشکل برا یممکن است با کم نیبنابرا

 .دیشو

 

 نحوه تغذیه:

 یشود ول زیو نفاخ پره نیسنگ یدر هفته اول از مصرف غذاها

فقط باید غذا را در حجم کم . دیندار یتیپس از آن محدود

 مصرف کنید.

 رای هضم بهتر غذا و پیشگیری از درد دوباره ناحیه عملب 

از  زیکوچک در روز و پره ییغذا هخوردن شش تا هشت وعد

 توصیه می شود.وعده  کیدر  ادیز یخوردن غذا

تا یک ماه مصرف غذاهای چرب و سرخ کردنی را محدودتر 

در حد معمول  زیو تخم مرغ ن یمصرف چرببعد از آن  نمایید.

 .آزاد است

 یم فیصفرا دچار اسهال خف سهیافراد بعد از برداشتن ک یبرخ 

 ییغذا میرژرعایت با و مشکل با گذشت زمان  نیشوند هرچند ا

 برطرف خواهد شد. یو کم چرب بریکم ف

های  ینیریشمصرف بعضی غذاها مثل انواع خامه و سرشیر، 

، و تخم مرغمایونز سس ی، چرب و بستنپر  ریشی، خامه ا

، کله پاچه، دل و جگر، پنیر پیتزا را محدود و کالباس سیسوس

 نمایید چون ممکن است باعث ایجاد سوء هاضمه و درد شود.

 از هفته 4تا  3 شدید، درد دچار غذایی ماده یک مصرف با اگر

 اگر کنید امتحان را آن دوباره سپس و کنید پرهیز آن مصرف

 آن مصرف از همیشه برای است بهتر شدید مشکل دچار مجدداً

 .کنید نظر صرف

یفمیورویا ت ر ایجروررمصمفرقنجرنیزریحتیاطاترلا مرریر ارعملر

مصن ع رپمهیزرآورنجروری رمصمفرغذیهاگرشیمینرشجهر ارقنجر

رنماینج.
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 علائم هشدار دهنده :

 
در صورت وجود هرکدام از موارد زیر با پزشک یا بیمارستان سریعا 

 تماس بگیرید یا به بیمارستان مراجعه کنید:

 و مداوم دیدرد شد 

 درجه 33 یبالا تب 

 مداوم استفراغ 

 ،هیبد از محل بخ یبو ای یزیخونر ،یقرمز تورم 

 شکم و نفخ دیشد درد 

 روز بعد از  3تا  2به مدت  یروده ا تیوجود فعال عدم

 یجراح

 در پوست و چشم ها یزرد 

 رنگ رهیت ایقرمز  ادرار 

 یخاکستر ایرنگ  یب مدفوع 

 دیشد ییاشتها یب ای یحالیو ب ضعف 

 

پزشکرمعم لاریکرهفتار عجری رر ماکرممییعار عجگر ارمطب

رمم  رشجکر  یهجر  و.
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ر

ر
ر
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 فعالیت در منزل:

صفرا و  سهیبرداشتن ک یشما بعد از جراح یزمان بهبود

 یبستگ ی، به روش جراحیعاد یتهایبازگشت به فعال

اکثر بیماران قادر هستند  معمولا در یک هفته بعد از عمل. دارد

که از تخت خارج شوند و توصیه می شود از این زمان به بعد، 

 .هر چه بیشتر راه برود بیمار

 دیبه محل کار خود باز گرد دیتوان یزمان م نیدر ا یحت

برای بیمارانی که به . دیرا جابه جا نکن نیاجسام سنگ یول

روش باز جراحی شده اند مدت زمان استراحت بیشتر 

  یها و کار بدن تیهفته از انجام فعال 6تا  4حدود است. 

 .دیکن یخوددار نیسنگ

 کم و مخدر داروهای تزریق بیهوشی، عوارض علت به

 از بعد بنابراین .بشوید یبوست دچار است ممکن تحرکی

 کنید، آغاز را خوردن تا شد داده اجازه شما به اینکه

 و راه بروید.  کنید مصرف فیبردار غذاهای و فراوان مایعات

 توانید می داروها بعضی از پزشک، حدید صلا صورت در

 .کنید استفاده

 

 

 

 

 

 
 


