
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مددجوی گرامی: لازم است برخی موارد لازم در مورد نحوو  

مراقبت از خود در منزل را بدانید. چنانچه پس از تورخی،  

 سوالی داشتید می توانید با این شمار  ها تماس بگیرید: 

 (ماریب انی)واحد حام 21133331 -21131113

در ساعتهای ابتدایی پوس از جراحوی خوونریزی جزبوی بوه 

صورتِ نشت خون از کنار پانسمان بینی امری طبیعی است 

در این شرایط شما موی  و به هیچ وجه نگران کنند  نیست.

با دستمال کاغویی مرطوو   صوورت خوود را تمیوز توانید 

وش آمودن   هو بوه کنید. گاهی در ساعات نخستین پوس از

بیمار احساس گلودرد می کند که ممکن است بدلیل توثییر 

 بیهوشی باشد.لوله های داخل گلو حین ماند  از  جاه ب

 :و تحرک  تیفعال

  دیداشته باش یهفته استراحت نسب کیتا. 

 سبک  یسبک مثل کارها یروز سوم به بعد کارها از

 بلامانع …و وتریکار با کامپ  یادار یمنزل  کارها

 .است

 اد یهفته بعد از عمل ) پ 3سبک  یورزش ها انجام 

  ( کیروبیو ا یرو

 باعث نفس  ایکه به بالا تنه فشار آورد  و  ییها ورزش

روز بعد از عمل دنبال  14بهتر است  شودینفس زدن م

  شود .

 بلند کردن  رینظ دیشد تیتا شش هفته از فعال حداقل

 یخود دار یورزش دیو حرکات شد نیاجسام سنگ

  .دیینما
 

 :بینی پانسمان
 
  بسته به نظر پزشک ممکن است تامپون های داخل

بینی خارج گردد و نحو  شست و شوی روزانه با سرم 

 شست و شو به شما آموزش داد  شود. 

 جلوگیری مرخ، شدن از بعد پانسمان شدن خیس از 

 . کنید

 پزشک به بلافاصله پانسمان شدن شل صورت در 

 کنید مراجعه

 چسب روی بینی تا حدود یک هفته  اسپلینت گچی و

پس از عمل باقی می مانند و در مطب برداشته می 

 را خشک نگه دارید. به آن آسیب نزنید و آن .شود

 یم شما ینیب ترشحات نمودن پاک به ازین صورت در 

 نرمال ینمک سرم محلول نوبت چند در و روزانه دیتوان

 در سوزن بدون یس یس 04 سرنگ از استفاد  با را

   شوند سیخ چسبها که آن یب تا دیزیبر خود ینیب

 متیملا با و شود خارج و نرم ینیب ترشحات از یمقدار

 زیتم را خود ینیب زیتم یا پارچه ای یکاغی دستمال با

 کردن نیف از است نشد  گفته شما به یوقت تا. دیکن

 .دیزیبپره

 که دینماب دقت یول دیبشوب را خود صورت دیتوان یم 

 یبرا پانسمان برداشتن زمان تا .نشود سیخ پانسمان

 .دینماب استفاد  می توانید وان از استحمام

 

 

 در هنگام خوابیدن نیم تنه خود را   تا یک هفته بهتر است

بالاتر از پاها  قرار دهید تا ورم کمتری در ناحیه صورت 

شما ایجاد شود. می توانید با گیاشتن بالش هایی در زیر 

درجه ایجاد کنید. نشستن یا ایستادن  24پا شیبی حدود 

در روز اول نه تنها مانعی ندارد بلکه بهتر از درازکشیدن 

 است. 

 انجام دینبا ما  دو تا آ  به مربوط یها ورزش گرید و شنا 

 . شود

 نگه نییپا به رو و دینکن خم را خود سر هفته چند تا 

 . دیندار

 رژیم غذایی بعد از رفتن به منزل:

 به نیاز که نرم غیاهای  و مایعات تا چند روز اول مصرف 

و  ها سوپ انواع  طبیعی های آبمیو )  ندارند زیاد جویدن

 برای شما بهتر است. ( برنج شیر

 حرکت زیاد نتوانستید)  باشد محدود شما حرکت اگر 

 مصرف فیبردار غیاهای یبوست  از جلوگیری برای( کنید

  انجیر  خرمالو  توت    هلو مانند نرم های میو ).کنید

 نان و هویج مانند شد  پخته سبزیجات. پرتغال و سیب

  ( کنند می کمک شما بدن فیبر تامین به نیز غلات

 کمک زخم تر سریع بهبود به که غیایی مواد خوردن 

 ( پروتئین و A و  C ویتامین. ) میکند

 غیاهایی)  نکنید مصرف دار ادویه و دار فلفل   تند غیاهای 

 شما سرفه و عطسه باعث یا و دارید حساسیت آن به که

 میشوند(
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 بسته آموزشی خود مراقبتی

 رینوپلاستی
 تهیه و تنظیم:
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 منابع مورد استفاده:

 2222 یجراح – یداخل یپرستار  درسنامه/ سودارث و برونر 
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 :مارستانیب تیبه سا یدسترس
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در صورت هر گونه  مارستانیتلفن جهت ارتباط با ب شماره

 :ییراهنما ایسوال 
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 پس از اینکه پزشوک اسوپلینت گچوی روی بینوی شوما را بور 

دارد   پوست روی بینی خود را می توانید با صوابون ملوایم می

 یا محلول تمیز کنید اینکار را با ملایمت انجام دهید.

 شک نکنید   اگر در مورد نکته ای کوه فکور موی کنیود مهوم 

 با پزشک تماس بگیرید. "است و نگران هستید حتما

  هفته لباسهایی بپوشید که از جلو یوا عقوب بسوته  1به مدّت

شوند. از پوشیدن پولیور   تی شرتهای تنوگ و پیوراهن هوای 

 یقه اسکی خودداری کنید.

  اگر پس از برداشتن پانسمان   بینی   چشومها و لوب فوقوانی

نگوران نباشوید : ایون مووارد  دچار تورم و تغییر رنگ شد  اند

هفته و در بعضوی از بیمواران ممکون  2یا  3معمولا در عرض 

 ما  زمان نیاز داشته باشد. 6است رفع کامل تورم به 

 شد  زیتجو یها مسکن از. است یعیطب هفته چند تا درد سر 

 .دیکن استفاد  پزشک توسط

 دینماب مصرف کامل طور به را ها کیوتیب یآنت. 

  تعیین شد  توسط پزشک جهت برداشتن پانسمان در زمان

 مراجعه نمایید.

 نیتر کینزد ای پزشک به عایسر ریز موارد مشاهده صورت در

 :دینمائ مراجعه  یدرمان مرکز

 محل در یکبود و تورم شرفتیپ   ی مداومزیر خون  سردرد شدید

 تب نه یس قفسه در ینیسنگ احساس و دیشد نفس یتنگ عمل 

 یحال یب و ضعف د یشد قلب تپش درجه  23 یبالا

 

 

 توصیه ها: سایر

 و  ادیحرف زدن ز  دنیاول از خند یدر هفته ها

  .دیینما یخوددارحرکات اضافه صورت 

 و هنگام مسواک زدن  دیمسواک نرم استفاد  کن از

  .تکان نخورد ادیز ییلب بالا دیمواظب باش

 دیدهان باز عطسه کن با   

  دو هفته کمتر  یکیو عطر را تا  یاز اسپر استفاد

  (شوندیم تیعطسه و حساس. ) باعث دیکن

 با فشار خود  ینیترشحات ب هیکردن و تخل نیف از

 . دیینما یدار

 هوای پور نوور  از قرار گرفتن در معرض آفتا  یا لامپ

 صوورت .. گرما  می تواند باعث تورم شوودپرهیز کنید

 نوور زیور)  ندهیود قورار گرموا مقابل مستقیم را خود

   ...( و پختن غیا   سشوار از استفاد  هنگام   آفتا 

  

 ای یطولان یتلفن مکالمه از روز 14-11 حداقل یبرا 

 .دیزیبپره حد از شیب یاجتماع تیّفعال

 دینکن استفاد  یطب ای یآفتاب نکیع از ما  3 مدت به 

لنز را  . دیکن استفاد  لنز از دیتوان یم ازین صورت در

 روز بعد از عمل به کار برید. 2یا 3می توانید پس از 

 مجاورت از و اجتنا  ما  دو مدت به گاریس دنیازکش 

  .دیزیبپره یگاریس افراد با

 زیپره دستمال ای دست با ینیب خاراندن هرگونه از 

  .شود

 

0 5 


