
یقیفوت شرآ 
رتفد سییر  یمومع ، طباور  لوئسم  ینیزگراک ، یرادا و  دنمراک 

زیربت هشیدنا  کرهش  زیربت  ، یقرش ، ناجیابرذآ  ناتسا  

arash.tofighi@gmail.com ۰۹۱۴۶۶۲۵۸۳۲ 

هیاپ تاعلاطا 
لهاتم لهات : تیعضو   / تمدخ  نایاپ  یزابرس : تیعضو   /  ۱۳۶۸ دلوت : لاس   / اقآ  تیسنج :

یلیصحت تاعلاطا  

یناسنا مولع  ملپید 

یجراخ یاه  نابز 

یلوبناتسا یایرذآهتفرشیپیکرت  هفرح

اه تراهم 

یا هفرح راک نوناق  همیب و  رازفا pw و  مرن  هب  یاانشآ  هفرح تیدا وئدیو و  رزیت و  یحارط  تخاس و 
سکع

یا هفرح تیریدم یراگنربخ ، یسیون ، شرازگ 
تیاس یاوتحم 

یا هفرح یمومع طباور 

هتفرشیپ ییارجا هتفرشیپتیریدم  یلخاد تیریدم 

یا هفرح یساکع

یراک قباوس  

رتفد لوئسم  ینیزگراک و  یرادا و  دنمراک  ناجیابرذآ  - نامرآ  شفک  نونکاهریز  ات  زا ۱۴۰۲-۳ 

یمومع طباور  ناجیابرذآ  - نامرآ  شفک  نونکاهریز  ات  زا ۱۴۰۲-۳ 
.دشابیم بناجنیا  هدهعرب  تکرش ، یزاجم  تاحفص  یمومع ، طباور  یاهراک  لماعریدم ، رتفد  تیلوئسم  رب  هولاع 

یمومع طباور  لوئسم  ات ۱۲-۱۳۹۷یرادرهش  - زا ۱۳۹۶-۵ 
یاه همانرب  تیریدم  اه ،  شخب  ریاس  اب  عوجر  بابرا  یگنهامه  تاسلج ،  شرازگ  یساکع ، لوئسم  هک  ما  هدوب  یرادرهش  یمومع  طباور  دنمراک 

.ما هتشاد  هدهع  رب  زین  ار  هقطنم  لاتروپ  تیاس  تیریدم  یگنهرف ،

زا ۲ e-estekhdam.comهحفص ۱ 

mailto:arash.tofighi@gmail.com
tel:09146625832
https://e-estekhdam.com
https://e-estekhdam.com
https://e-estekhdam.com


یراک قباوس  

یشنم رتفد ، لوئسم  یرسارس  - ات ۳-۱۳۹۵همانزور  زا ۱۳۹۱-۱ 
.ما هدوب  لوئسمریدم  یرتفد  لوئسم  رب  هولاع  یساکع  یسیونربخ و  هبحاصم ، لوئسم  نینچمه 

تاراختفا اه ، همانیهاوگ کرادم ، 

ناریا نارعاش  ناگدنسیون و  نمجنا  وضع 
یلم یاه  هناخباتک  گنهرف و  ترازو 

یبدا لفاحم  یرجم  ریبد و  متسه ، روشک  نارعاش  ناگدنسیون و  نمجنا  وضع  هدنب 
https://ahleghalam.ketab.ir/user/profile

یتکرش نورب  یتکرش و  نورد  یمسر  تامسارم  یارجا  رد ۲-۱۴۰۳تیریدم و  رودص 
 ، رگراک زور  رگید  یا  هلهو  رد  تکرش و  سیسات  درگلاس  تبسانم  هب  لنسرپ  یمامت  ناریدم و  روضح  اب  یمـسارم  هورگراک ، کی  لیکـشت  اب  هدنب 

.مدومن ارجا  اراه  همانرب  هورگراک  سییر  یرجم و  ناونع  هب  مسارم  ودره  رد  هک 
https://ekibco.com/fa/post/6/ بیکا - شفک - هریز - تکرش - رگراک -و- راک - زور - نشج - شرازگ

اه باتک اه و  لانروژ تلااقم ، 

یبدا باتک  ناونع  فلوم 3 
تختیاپ رشن 

۱۳۹۵-۸

تسا هدیسر  مود  پاچ  هب  دشابیم  یکرت  راعشا  یاراد  هک  موس  باتک 
https://www.ketabium.com/product/142180/ رتشگنا -و- ناویل /

اهراک هنومن  اه |  کنیل 

Http://Instagram.com/arashtofighi

تاحیضوت 

طوبرم تاعوضوم  رگید  نینچمه  لنـسرپ و  تشادهگن  بذـج و  یراک و  هبحاصم  همیب ، راک و  نوناق   ، pw رازفا مرن  هب  انشآ 
طیارش لابندب  متسه و  رادروخرب  یبسانم  طیارش  مارتحا و  زا  منکیم  راک  هک  ییاج  رد  .متسه  یناسنا  عبانم  یرادا و  روما  هب 

تیلوئـسم نینچمه  مراد و  یبدا  هدـش  پاـچ  باـتک  ناونع  هدـنب 3  نینچمه.مدرگیم  یلعف  راـک  لـحم  زا  رتهب  یهاـگیاج  و 
.مراد هدهع  رب  ار  زیربت  یبدا  یمسر  روهشم و  تاسلج  زا  یکی  یارجا  تیریدم و 

زا ۲ e-estekhdam.comهحفص ۲ 

...همادا
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