
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 غذه تیروئیذ چیست؟ 

است وٝ در جّٛی ٌزدٖ لزار  تیزٚئیذ، غذٜ ای پزٚا٘ٝ ای ضىُ

 غذٜ اغّي ٚظیفٝ .است تذٖ ریش درٖٚ غذٜ تزیٗ تشريوٝ  دارد

 دٚ ٚ  تیزٚوسیٗ ٞٛرٖٔٛ تزضح ٚ تِٛیذ تذٖ در تیزٚییذ

سزػت سٛخت ٚ ساس  ٞٛرٖٔٛ ٞااست. ایٗ   T3 ٚ T4  ٞٛرٖٔٛ

ا٘زصی ٚ حتي دٔای تذٖ را وٙتزَ ٔي اضتٟا، سغح ، تذٖ

دلایُ سیادی ٔي تٛا٘ٙذ تاػث اختلاَ در ایٗ غذٜ ضٛ٘ذ.  ذ.ٙوٙ

دٚ ٘ٛع اس ایٗ اختلاَ ٞا، وٓ واری تیزٚئیذ ٚ پزواری تیزٚئیذ 

 ٔي تیزٚئیذ واری تیزٚئیذی را وٓ ٞای ٞٛرٖٔٛ واٞص.است

 تِٛیذ ٞٛرٖٔٛ تذٖ ٘یاس اس تیص تیزٚئیذ اٌز ٔماتُ، در .ٌٛیٙذ

 ذ.ٔي ٌٛیٙ تیزٚئیذ واری پز ، وٙذ

 علائم تیروئیذ کذامنذ؟ 

 کاهص یا افسایص وزن 

 درٚ  تیزٚئیذ واری وٓ٘اٌٟا٘ي ٚسٖ، اس ٘طا٘ٝ ٞای ضایغ  افشایص

 ٔي تاضذ. ذیزٚئیت یپزوار ػّت تٝ ٘اٌٟا٘ي ٚسٖ ٔماتُ، واٞص

 تغییر در ضربان قلب 

رٚی ٞٛرٖٔٛ ٞای تیزٚئیذ، رٚی ٕٞٝ اػضای تذٖ ٚ حتي 

 دار٘ذ، تیزٚئیذ واری وٓ وٝ وسا٘ي ضزتاٖ لّة تاثیز دار٘ذ.

 پزواری .تاضذتز  پاییٗ ٔؼَٕٛ حذ اس لّثطاٖ ضزتاٖ ضایذ

 .ضٛد لّة ضزتاٖ صیافشا سثة است ٕٔىٗ ٘یش تیزٚئیذ

 اختلالات قاعدگی 

چزخٝ لاػذٌي ٔي تٛا٘ذ تیطتز یا وٕتز اتفاق تیافتذ ٚ ٕٞچٙیٗ 

 تا آٖ ٞای ٘طا٘ٝ اٚلات ٌاٞيخیّي سٍٙیٗ یا سثه تاضذ. 

 تفٟٕیذ تٛا٘یذ ٔي خٖٛ تست ضٛد. تا ٔي ٌزفتٝ اضتثاٜ یائسٍي

 یائسٍي یا است تیزٚئیذ اس ٔطىُ

 

 یابد. می افسایص ضکمتان کردن کار سرعت

 رٚس، عَٛ در تیزٚئیذ واری پز تٝ ٔثتلا افزاد اس تسیاری

 تیزٚئیذ واری وٓ در .وٙذ ٔي وار تار یه اس تیص ضىٕطاٖ

 وٙذ ٘یش ٞا رٚدٜ حزوت سزػت تذٖ، فزآیٙذٞای ضذٖ وٙذ تا

 . وٙذ ٔي تجزتٝ را یثٛست فزد ٚ ضٛد ٔي

 ها چطم حالت تغییر

 ٕٔىٗ تاضذ سدٜ تیزٖٚ ضذت تٝ چطٕا٘طاٖ وٝ را افزادی 

 تیزٚئیذ واری پز ٘ٛػي وٝ تثز٘ذ ر٘ج ٌزیٛس تیٕاری اس است

 است. حاِتایٗ ضافي پطت چطٓ، ػأُ ا تافت تجٕغ. است

 چه کسانی بایذ آزمایص تیروئیذ بذهنذ؟

 ٘طا٘ٝ تا افزاد ٞز فزد تایذ پٙج ساَ یه تار، آسٔایص تذٞذ. 

 تست وٕتزی سٔا٘ي فاغّٝ در تایذ تیزٚئیذ اختلاَ ٞای

ساَ را  06تیطتز خا٘ٓ ٞا ٚ افزاد تالای  اختلاَ .تذٞٙذ

 . دٞٙذ ٔي افشایص را تزٚس خغز ارثي ػٛأُ درٌیز ٔي وٙذ.

 در دلیك تزرسي ٚ ٌزدٖ وزدٖ چه تیزٚئیذ تا ضذٖ تشري

ت، سز خٛد را ػمة تس ایٗ تزای. است تطخیع لاتُ آیٙٝ،

یه ِیٛاٖ آب را ٔي ٘ٛضیذ ٚ لٛرت ٔي  حاِي وٝدر تٍیزیذ،

ٌزدٖ خٛد را  ،دٞیذ، لسٕت پاییٗ خزخزٜ ٚ تالای تزلٜٛ

 اٌز .تاضیذ سدٌي تیزٖٚ یا تزآٔذٌي د٘ثاَ تٝ وٙیذ. تزرسي

  .وٙیذ غحثت پشضه تا حتٕا دیذیذ، ػلائٕي چٙیٗ

 در ذی دفغ صیافشا سثة یتاردار است، دادٜ ٘طاٖ ماتیتحم

 ذی افتیدر ُیدِ تٝ شی٘ ٗیجٙ ٗیٕٞچٙ. ضٛد ئ س٘اٖ تذٖ

 است تٟتز ٗیتٙاتزا. ضٛد ئ ذی واٞص تاػث ٔادر تذٖ اس

 يتزرس ذیزٚئیت غذٜ ػّٕىزد ٘ظز اس یتاردار اس لثُ س٘اٖ

 .ضٛ٘ذ

 

 

 

 تغییر در روحیه و انرشی بدن

 ا٘جاْ تزای ای ا٘زصی ٞیچ تیزٚئیذ، واری وٓ تٝ اتتلا غٛرت در

فزد احساس خستٍي، تٙثّي ٚ یا افسزدٌي ٔي   .٘ذاریذ  وارٞا

ساس تذ٘تاٖ را در  ٚ سٛخت سزػت ٘یش تیزٚئیذ واری پز.  وٙذ.

تٕاْ رٚس تٝ ضذت تالا ٔي تزد، در ٘تیجٝ ا٘زصی تاٖ افت ٔي 

 خٛاب، در اختلاَ اضغزاب، تاػث تالا ا٘زصی ٔػزف ایٗ  وٙذ.

 .ٔي ضٛد ٚ اختلاَ در ٔیُ جٙسي یه پذیزیتحز ٚ لزاری تي

 ریسش مو

 اس تسیاری در .ضٛ٘ذ ٔي ٔٛ ریشش سثة تیزٚئیذاختلاَ در  

 .وٙٙذ ٔي رضذ ٔجذدا ضذٜ ریختٝ ٔٛٞای ، درٔاٖ اس پس ٔٛارد

 احساس گرما یا سرمای ضدید 

 احساس ٔؼَٕٛ حذ اس تیص دار٘ذ، تیزٚئیذ واری وٓ وٝ افزادی

 تاػث ٚ دارد ٔؼىٛس تاثیز تیزٚئیذ پزواری .وٙٙذ ٔي سزٔا

 . ضٛد ٔي ٌزٔا اس تیشاری ٚ ضذیذ تؼزیك

 مطکلات پوستی

٘اسوي ٚ حساس  اس ػثارتٙذ تیزٚئیذ، پزواری پٛستي ٔطىلات

 وٝ پٛستي ٚ ٞا دست غٛرت، لزٔشی ، افشایصضذٖ پٛست

 پٛست تیزٚئیذ، واری وٓ در. دارد ٌزٔا ٚ رعٛتت احساس

 پزیذٜ رً٘ ٚ سزد پٛست ِتي سخت تٝ خٛد ٔي ٌیزد.حا

 . ٘جأذٔي اتٝ عَٛ  ٞا سخٓ تزٔیٓ ،ضذٜ

 تغییر در خلق و خو 

 اضغزاب، احساساتي ضذٖ ٚ حتي رٚاٖ تاػث تیزٚئیذ واری پز

 ٚ افسزدٌي تا ٘یش تیزٚئیذ واری وٓ پزیطي در ارتثاط است.

 ٔا٘ٙذ ضٙاختي ٔطىلات اجتٕاػي، ٞای ٔٛلؼیت اس دٚری

 .است ارتثاط در یادٌیزی در وٙذی یا ٚ فزأٛضي
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پزواری تیزٚئیذ تٝ دِیُ ٌزٜ در غذٜ تیزٚئیذ ایجاد ضٛد. ایٗ  -2

تٛدٜ ٞا در تیزٚئیذ تٝ ٚجٛد ٔي آیٙذ ٚ ٌاٞي ضزٚع تٝ تِٛیذ 

ٞٛرٖٔٛ تیزٚئیذ ٔي وٙٙذ. تٛدٜ ٞای تشري سثة ایجاد ٌٛاتز ٔي 

ضٛ٘ذ ٚ ٔطٟٛد٘ذ. تٛدٜ ٞای وٛچه تز تا سٌٛ٘ٛزافي لاتُ تطخیع 

 ٞستٙذ. 

 اختلالات تیروئیذعوارض 

اٌز وٓ واری تیزٚئیذ درٔاٖ ٘طٛد سثة افشایص وّستزَٚ ٚ خغز  

سىتٝ ٔغشی ٚ حّٕٝ لّثي ٔي ضٛد. در ٔٛارد ضذیذ، سغح تسیار 

پاییٗ ٞٛرٖٔٛ تیزٚئیذ سثة واٞص ٞٛضیاری فزد ٚ افت ضذیذ 

دٔای تذٖ ٔي ضٛد. پزواری تیزٚئیذ ٞٓ در غٛرت درٔاٖ ٘طذٖ 

 ٞا ٔي ضٛد. سثة ٔطىلات لّثي ٚ ضىٙٙذٜ ضذٖ استخٛاٖ 

 درمان کم کاری تیروئیذ

وٝ تٝ ضىُ لزظ، آٖ  تٛسظ پشضه تجٛیش ٞٛرٖٔٛ ٞای تیزٚئیذ

را دریافت ٔي وٙیذ. ایٗ درٔاٖ در عٛلا٘ي ٔذت سثة افشایص 

ا٘زصی، وٓ ضذٖ وّستزَٚ ٚ واٞص ٚسٖ ٔي ضٛد. تیطتز افزادی 

 .ٙٙذرا تا پایاٖ ػٕز استفادٜ و دارٚوٝ وٓ واری تیزٚئیذ دار٘ذ، تایذ 

 درمان پرکاری تیروئیذ

ضایغ تزیٗ درٔاٖ تزای پزواری تیزٚئیذ دارٚٞای ضذ تیزٚئیذ  

است وٝ سثة واٞص ٞٛرٖٔٛ ٞای تِٛیذ ضذٜ تٛسظ تیزٚئیذ ٔي 

ضٛد. پزواری تیزٚئیذ ٕٔىٗ است سزا٘جاْ تٝ پایاٖ تزسذ أا تیطتز 

 وسا٘ي وٝ ایٗ ٔطىُ را دار٘ذ تایذ تزای عٛلا٘ي ٔذت دارٚ استفادٜ

 ۸۱تا  0وٙٙذ. یىي دیٍز اس ٌشیٙٝ ٞا، رادیٛاوتیٛ است وٝ در عي 

 اس تیزٚئیذ غذٜ ایٙىٝ اس تؼذ ٞفتٝ، غذٜ تیزٚئیذ را ٘اتٛد ٔي وٙذ.

 ٞٛرٖٔٛ لزظ تایذ تیٕار ضذ، تزداضتٝ جزاحي تٛسظ یا رفت تیٗ

 . وٙذ استفادٜ را تیزٚئیذ ٞای

 پزواری ٔطىُ تیزٚئیذ، غذٜ تزداضتٗ تیزٚئیذ:  اختلالات جزاحي

ٛغیٝ ٔي ضٛد وٝ ت سٔا٘ي تٟٙا رٚش ایٗ .وٙذ ٔي حُ را تیزٚئیذ

دارٚٞا تاثیز ٘ذاضتٝ تاضٙذ یا ایٗ ٔطىُ سثة ایجاد ٌٛاتز تشري 

 تطخیص اختلالات تیروئیذ

اٌز ٔطىٛن تٝ اختلاَ تیزٚئیذ تاضیذ تست خٖٛ ٔیشاٖ  

را ا٘ذاسٜ ٔي ٌیزد. اٌز  (TSH) ٞٛرٖٔٛ ٔحزن تیزٚئیذ

ٚ تالا تاضذ، ٘طاٖ دٞٙذٜ وٓ واری تیزٚئیذ،  TSH ٔیشاٖ

. است پزواری تیزٚئیذ تاضذ ٘طاٖ دٞٙذٜپاییٗ  TSH اٌز

ٔیىٙذ. ٛرٖٔٛ ٞای خٖٛ را ٞٓ چه ٞسایز  پشضهٌاٞي 

 .طخیع ٔطىُ ٘یاس تٝ ػىسثزداری استتزای تٌاٞي 

 دلایل کم کاری تیروئیذ 

ضایغ تزیٗ دِیُ وٓ واری تیزٚئیذ، تیٕاری ٞاضیٕٛتٛ  -۸

 در وٝ است ایٕٙي خٛد اختلاَ ،ارثي تیٕاری ایٗ است.

 حّٕٝ، ایٗ ٘تیجٝ .وٙذ ٔي حّٕٝ تیزٚئیذ غذٜ تٝ تذٖ آٖ

 . است ٞٛرٖٔٛ تِٛیذ واٞص ٚ تیزٚئیذ تٝ آسیة

تؼضي ٔٛارد، وٓ واری تیزٚئیذ ٘اضي اس ٔطىّي در در  -2

ٔغش لزار دارد. ایٗ غذٜ،  غذٜ ٞیپٛفیش است وٝ در ٔزوش

تِٛیذ ٔي وٙذ وٝ سثة ٔي ضٛد  را (TSH)ٖٞٛرٔٛ

درستي تیزٚئیذ وارش را ا٘جاْ دٞذ. اٌز ٞیپٛفیش تٝ 

 . تا اختلاَ رٚتزٚ ٔي ضٛد٘ىٙذ، تیزٚئیذ  فؼاِیت

 یذ، اِتٟاب ٔٛلت ٚ دارٚٞایيسایز دلایُ وٓ واری تیزٚئ

 ست وٝ تز واروزد آٖ تاثیز ٔي ٌذار٘ذ.ا

 دلایل پرکاری تیروئیذ 

اس ضایغ تزیٗ دلایُ پزواری تیزٚئیذ، تیٕاری ٌزیٛس  -۸

 تٝ وٝ است تذٖ ایٕٙي خٛد در اختلاَ ٘ٛػي ٌزیٛس، است.

 اس تالایي سغٛح ا٘تطار سثة وزدٜ ٚ حّٕٝ تیزٚئیذ غذٜ

 ٘اراحت ٚ ٔطاٞذٜ لاتُ تٛرْ. ضٛد ٔي تیزٚئیذ ٞٛرٖٔٛ

 .است تیٕاری ایٗ ٞای ٘طا٘ٝ اس چطٓ پطت در وٙٙذٜ
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